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Das Seenland Oder-Spree zeigt sich in der
kihleren Jahreszeit von seinen vielleicht
schonsten Seiten: Der Herbst taucht Walder,
Felder und Ufer in warmes Licht und |asst
uns mit jedem Schritt das bunte Farbenspiel
geniel3en. Wenn dann der Winter einzieht,
verwandeln glitzernder Frost und klare Luft
die Region in eine ruhige Oase — perfekt fur
Momente der Stille und des Durchatmens.

Neben der Natur |adt auch der prall gefilite
Kulturkalender ein, Neues zu entdecken:

von inspirierenden Ausstellungen tGber stim-
mungsvolle Konzerte bis hin zu kleinen und
grof3en Weihnachtsmarkten. Und wer nach
einem erlebnisreichen Tag einkehren mdchte,
findet gemutliche Restaurants, herzliche
Gastgeber und wohltuende Wellness-Oasen.

In dieser Ausgabe stellen wir dir in einem
SPEZIAL einige unserer Restaurants und re-
gionalen Produzenten mit ihren spannenden
Geschichten vor. Aul3erdem erwarten dich
abwechslungsreiche Tipps zum Radfahren
und Wandern.

Wir freuen uns

IM SEENLAND ODER-S;
seenland-odersprea

auf deinen Besuch!
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Wenn die Blatter im Seel sich neue Weitblicke — von den/ 2 diese Region erzahlt. Ob mit
Oder-Spree in allen Farb Hohen bei Bad Freienwalde bis 'ermoskanne im Gepéack oder
glihen oder erste Reifkri hinab ins weite Oderbruch. Durchkehr in ein gemutliches Café.
den Zweigen funkeln, wir die Kehlen und Schluchten der> 2 Luft ist frisch, die Gedanken
Radtour zu einer kleinen Markischen Schweiz bis an den<rden weit und mit jedem Tritt
mit grol3er Wirkung. Wer glitzernden Scharmiutzelsee — 1 die Pedalen ladt sich der
Natur zur Ruhe kommt, € immer begleitet von Geschichtenjene Akku auf.



@Auch in der kihleren Jahreszeit @Oder in der neuen Rad-

lohnt ein Aus ug mit dem Rad. Viele broschiire, die du kostenfrei im
kirzere Radtourenempfehlungen, die Shop bestellen kannst.
lange im Kopf bleiben, ndest du hier:

o RADTOUREN IM SEENLAND ‘E"Ei
i ODER-SPREE: ks

rda  seenland-oderspree.de
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HOHENFLUGE UND WEITBLICKE"{

Nordlichen Oderbruch

Von Brandenburgs altestem Kurort
geht’s hinaus ins weite und stille Oder-
bruch mit einer kulturellen Exkursion
iozu Fontane im Ortchen Schi mihle. Geschichten von Fischern, Handlern
START/ZIEL% Zwischen sanften Hiigeln und weiten  und Grenzgéangern. Uber das histori-
Bahnhof bzw.; Flussauen locken immer wieder Aus-  sche Altranft mit seinem Oderbruch-
Marktplatz : sichtspunkte mit Panoramablick. In Ho- museum schlief3t sich die Runde — emeWEITERE
Bad Frelenwaﬁdehenwutzen fihrt die Tour Ubedie Oder Tour voller Weitblicke, Naturerlebnisse
. ABENTEUER OHNE
LANGE/ DAUEFhach Polen — zum westlichsteRunkt und kleiner Grenzabenteuer.
52 kni L GRENZEN BEID

des Landes und hinein ins Vogelschutz-
ca.3-3,5h i gebiet Cedy ski. Hier sind Seeadlerr EINKEHRTIPPS SEITS DER ODER
Lo : - FINDEST DU IM
AN-/ABREISE: Reiher und im Herbst tausende Ganse USFLUGSPLANER
ab Berlin Hbf.i oder Kraniche zu Hause. in Bad FreienwaRlestaurant Stadtmitts
RE3, in Hohenwutz&estaurant-Café , ZurEEg5E
ab Eberswalde Zuriick auf deutscher Seite rollt es sich Fahrbuhne®, Gaststatte Fuchsbau ;g3
RB60 bis Bads auf dem schnurgeraden Oderbruch-  in Zollbriickeestaurant Dammmelstﬁ’é-. s
Freienwalde : bahn-Radweg bis Wriezen, vorbei an  in WriezeRistorante ,Juani“ seenland-oderspree.de
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Markische Meer
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START/ZIEL:
Bahnhof Bad
Saarow
LANGE/DAU
30 km/2,5h
AN-/ABREISE
RE1 bis
Firstenwalde
dann RB35 bi
Bad Saarow

T
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- Fbeobachten. Am Kurfiirstensteg ist ein

. Dieser liefert eine aktuelle Liste der

—

In Wendisch Rietz lockt das Hafen-
areal mit skandinavischem Flair, einem
Kneipp- und Bewegungspark sowie
kulinarischen Einkehrmdglichkeiten,
Die entspannte Halbtagstour startet bevor es am Ostufer zuriick in Richtung
im Kurort Bad Saarow und fuhrt einmal Bad Saarow geht. Kleine Pausen am
rund um den Scharmiitzelsee. Entlang Wasserwanderrastplatz von Diensdorf
der Uferpromenade des zweitgroR3- mit herrlichem Blick auf den See oder
ten nattrlichen See Brandenburgs am Cecilienpark sollten noch drin sein.
und durch den Kurpark er6 nen sich So wird jede Runde um den Scharmutzel
schone Ausblicke auf das Wasser und see zu einer besonderen Auszeit: nah
die prachtvollen Villen. An den Ufern  an Berlin, aber weit weg vom Alltag.
lassen sich im Winter zahlreiche Schell-
enten, Ganseséger und Blasshihner

DIESE UND

WEITERE KURZ—

WEILIGE TOUREN
FINDEST DU IN
DER BROSCHURE

?,%DATAUFS'FEHER
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UREN:,

EINKEHRTIPPS

QR-Code von ,ornitho.de* angebracht. in Bad Saardw:géateau rose, Ka eeR
carpe diem, amiceria, Kin Fusion, Frei
zuletzt gesichteten Vogelarten. Am in Wendisch RiEtgachhaus am Glubig}
Westufer laden Waldwege, ehemalige Eddys Gasthaus, Heimathafen bei
Bahntrassen und naturnahe Pfade zum in DiensdoRestaurant Theo'’s im HoBi

Radeln im Einklang mit der Natur ein. Resort Markisches Meer seenland-oderspree.de
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IM ESPLA

ON BAD SA

EIN
SILVESTERFEST
FUR ALLE SINNE

as Hotel Esplanade Resort &
DSpa in Bad Saarow verwandelt

sich zum Jahreswechsel in eine
Welt voller Genuss, Verfuhrung und
Lebensfreude. Unter dem diesjahrigen
Motto, 7 Sins* erwartet die Gaste eine
unvergessliche Silvesternacht, in der
Kulinarik und Erlebnis zu einer einzig-
artigen Symbiose verschmelzen.

5 MEHR INFOS UND

esplanade-resort.de

Hotel Esplanade Resort & Spa

Im Mittelpunkt steht ein aul3ergewthn
lichesFood-Konzept, das bewusst
weit Uber klassische Gala-Bu ets
hinausgeht: Statt an langen Warm-
halte-Stationen, wo jeder Gast selbst
zugreift, werdenzahlreiche Live-Coo-
king-Stationen zum Mittelpunkt

des Abends. Hier bereiten die Kéche
frisch angerichtete Tellerkreationen
in kleinen Portionen zu — perfekt, um
sich durch die Vielfalt zu probieren.
Von ra nierten Klassikern bis hin zu
modernen, kreativen Interpretationen
erleben die Gaste ein kulinarisches
Flanieren, das zum Entdecken und
Verweilen einladt. Begleitet wird dies
durch iegende Happchen, die den
ganzen Abend Uber serviert werden.

BUCHUNGSMOGLICHKEildHENsGetrankekonzept folgt der

Idee des Erlebens: Mehrere Bars und
Cocktailstationen bieten eine Band-
breite von edlen Klassikern bis hin zu

Die Sieben Siinden dienen dabei als
Leitmotiv und Inspiration:

Hochmut — Feiere dich selbst.

Wollust — Geniel3e exklusive Speisen,
Musik und Tanz.

Vollerei — Probiere ohne Reue von allen
Kostlichkeiten.

Zorn — Befreie dich von altem Ballast
und starte befreit ins neue Jahr.
Habgier — Goénne dir mehr Genuss,
mehr Lebensfreude, mehr Gliick.

Neid — Nutze das Gefiihl als Antrieb,
sich Neues vorzunehmen und Winsche
wahr zu machen.

Faulheit — Geniel3e loszulassen — ob
beim entspannten Ausklang des Abends
oder beim Langschléfer-Friihstiick am
Neujahrsmorgen.

Jede dersieben Siinden spiegelt sich
auf besondere Weise in der Gestaltung
des Abends wider — von der Uppigen
Vollerei Uiber die verlockende Wollust
bis hin zur wohltuenden Faulheit, die
am Neujahrsmorgen beinbang-
schlafer-Frihstiick zelebriert wird.

So wird Silvester nicht nur zur Feier
des Jahreswechsels, sondern zu einer

Seestrale 49 - 15526 Bad Saarow trendigen Signature-Drinks, die ebenso kulinarischen Reise voller Emotionen,

esplanade-resort.de

Uberraschen wie verfiihren.

Genuss und Inspiration.



IN BAD SA

Uberraschende

Kiche

DIE FREUDE MACHT

o

CARLO SANNINO &
DARIO BUONO
KUCHENCHEF &
RESTAURANTCHEF

Sattwerden — hier entstehen Gerichte,

die Spal® machen, tberraschen und
Gesprache am Tisch anstol3en. Mal
bunt, mal ra niert, mal verspielt — aber
immer so, dass man den Tisch mit einem
Lacheln verlasst.

I m Kin geht es um mehr als ums

Carlo Sannino uberrascht regelmafig

mit neuen Kreationen. Zu den neuen

Highlights gehort das ,Abendbrot”, das Unter der Leitung von Restaurantchef erinnert sich nicht nur an gutes Essen
mit allen G&sten am Tisch geteilt wird — Dario Buono ist das Kin ein Ort, an demund tolle Drinks, sondern auch an die
ein unkompliziertes, geselliges Erlebnis.man sich einfach wohlfiihlen kann. Die Stimmung: locker, herzlich und genau
Auch der legendare Burger ist zurlick — Cocktailbar von Barkeeper Mauro Mele der richtige Ort, um eine schéne Zeit
neu gedacht, frisch interpretiert und mit ausgesuchten Weinen, kreativen  zu verbringen.

Drinks und Klassikern wie Aperitifs

machen den Besuch komplett.

WIR WOLLEN UNSEREN%’GASTEN KIN Fusion KItChe@ nungszeiten
’|,|\/||V|ER WIEDER ETWAS N':E ikmenfeier, Weihnachtsessen oder UlmenstraRe 2  siehe Webseite

BIETEN — GERICHTE D||J:LG 1Tre en mit Freunden und Familie — 15526 Bad Saarow

- s Kin bietet den passenden Rahmen.kin-restaurant.de
SCHICHTEN ERZAHLEN UN ekﬂéﬁ,elebendig und gleichzeitig  Reservierung

MACHEN, WlEDERZUKOMNU%%Ir‘IderS — so beschreibt sich das Tel. 033631 803 116
SAGT SANNINO. Kin am besten. Wer einmal hier war,  gastronomie@velotel-bad-saarow.de

i,



FREILICH A
IN BAD SA

GernUtICh - it diesen Worten beschreibt Familien einen Platz fur entspannte
M das junge, sympathische Team Abende, Freunde tre en sich in gesel-
H E R Z L I C H des Restaurants liebevoll liger Runde, und Auszeit-Suchende
U N KO M P L I Z Iﬁ rqgitsplatz. Direkt am Ufer genieRen den Blick Uber den See. Das
es Sch

armiitzelsees liegt das Freilich Freilich versteht sich nicht nur als
am See — ein Ort, der Gem{tlichkeit Restaurant, sondern als Lebensgefiihl —

WIE EIN KLEINER- und Leichtigkeit im Kurort Bad Saarow ein Ort, an dem Gastfreundschaft,
KURZURLAUB E verbindet und ein ganz besonderes Geselligkeit und Genuss Hand in Hand
e Flair verspriht. gehen.

Im Freilich am See wird gekocht, was ,Wie nach einem Kurzurlaub® — so
glicklich macht. Ob herzhafte Klassikersoll man sich fihlen, wenn man das
wie Brez’'n mit Obazda, goldgelb Restaurant verlasst. Satt, entspannt,
gebackenes Schnitzel oder siiRer zufrieden und mit einem Lacheln im
Kaiserschmarrn — hier stehen frische  Gesicht.

Zutaten, Liebe zum Detail und ein

Hauch Tradition im Mittelpunkt. Auch  Saisonale Highlights

frischer Fisch darf am See natrlich Auch im Herbst und Winter wird
nicht fehlen. Ergénzt wird die Karte es kulinarisch sowie kulturell nicht
durch saisonale Gerichte, die Abwechs-langweilig. Die Oktoberfest-Wochen
lung auf den Teller bringen und Lust  locken mit einer besonderen Saison-

aufs Wiederkommen machen. karte, im Advent sorgen Marchenlunch,
Freilich am See Fondue-Abende und Krimidinner fur
Karl-Marx-Damm 47 a - im Cecilieng@ankOrt zum Wobhlfiihlen stimmungsvolle Abwechslung. Zum
15526 Bad Saarow Das Ambiente: modern, gemditlich, mit Jahresende wartet ein 5-Gang-Menii

freilich.de charmant-bayerischer Note. Hier nden mit groRer Party.



FISCH
ENDISCH

Wohlfuhlort

AM KLEINENano

GLUBIGSE

as reetgedeckte Fischhaus
endisch Rietz liegt idyllisch
auf einer Halbinsel und ist tber

eine Holzbriicke erreichbar. Géste ge-
nielRen Fischspezialitdten mit Seeblick
— wahlweise auf der Terrasse oder am
Kamin. 16 Apartments und Zimmer
laden zum léangeren Verweilen ein. Die
ruhige Lage an der Glubigseenkette ist
ideal fur Erholung, Vogelbeobachtung
und Freizeitaktivitaten.

(\ IS TECKB
ZUM KUCHE

geboren im April 1979
in Lutherstadt Wittenber
seit 18 Jahren als
Kiichenchef tétig
beruflichen Stationen
in Deutschland u.a. im

Restaurant Nixe in Binz au

/

Nach verschiedenen

.

Was fasziniert dich persoénlich

an der Zubereitung von Fisch ?
Mich reizen die vielféaltigen Zuberei
tungsmaglichkeiten: neben dem Braten
gibt es fantastische Alternativen wie
Beizen, Rauchern, Marinieren sowie die
Verwendung als Rohprodukt. Da wir
die Fische immer frisch im Ganzen be
kommen und vom Entschuppen, Aus
nehmen und Filetieren Uber die weitere
Zubereitungsform alles selbst im Haus
durchfiihren, habe ich ein besseres Ge
spur fur die Frische und das Produkt als
solches.

Was erwartet die Gaste in diesem Herbs

INTERVIEW MIT DEM und Winter bei euch ?
KUCHENCHEF  Natirlich starten wir in den Herbst mit
REAS NEUGEBAUiEdR Kiirbis und Wild. Im November
E ............................................. haben Wil’ Z. B mittWOChS immer eine
Woflr ist die Kiiche des Fischhaus@$ne Brandenburger Landente mit
bekannt ? Rot-, Griinkohl und KléRen im Angebot
In erster Linie ist naturlich der Name und die berihmte Martinsgans darf
Programm. Wir sind ein Fischspeziali natlrlich auch nicht fehlen. Die kann
tatenrestaurant mit dem klaren Fokus man ubrigens auch nach Vorbestellung
auf Fisch in allen Formen und Zube ToGo fur die Endzubereitung in seinem
reitungsarten. Grundséatzlich achten Ferienhaus erwerben — gleiches gilt fur
wir darauf, mdglichst regionale, sai die Weihnachtsgans.
sonale und vor allem frische Produkte An den Adventssonntagen gibt es zu
zu verwenden. Wir interpretieren auch sétzlich zum a la carte-Angebot Fisch-
traditionelle Gerichte modern durch und K&sefondue. Natirlich ndet man
ein bisschen Ra nesse. Zudem nden uns auch dieses Jahr wieder mit unse
unsere Géste auf der Speisekarte vietem berihmten Flammlachs auf dem
Fisch aus den umliegenden Gewds Wendisch Rietzer Weihnachtsmarkt.
sern, den wir meist vom Scharmitzel In unserem Deli bieten wir an den Ad
see-Fischer Oliver Kobelt bekoem ventssamstagen neben dem iblichen
men. Grundsatzlich ist es R&aucher sch erstmalig Lachsdéner und
uns wichtig dem Gast Gluhwein anDas Jahresende lassen wir
ein besonderes Ge entspannt mit einem 5-Gang- Silvester
schmackserlebnis menu ausklingen.
zu bieten, dass er
selbst nicht ein
fach so zubereiten
/ kénnte. Fur dieses

~
~

WEITERE HIGHLIGHTS %

Neujahrskarpfen %

» Verkauf von Weihnachts-, Silvester- u

» Erlebe die Glubigseenkette irih golden

Rigen, zog ihn seine Leiden- dienen wir uns dann

schaft zum Angeln und die Liebe
zur Natur 1998 an den Scharmiitzel-
see, wo er seitdem mit seiner Familie

auch fremdlandischer Zu

)
)
)
)
)
)
)
§
gewisse Etwas be §
)
)
)
)
{
taten wie z.B. jetzt im Herbst§

Herbst bei einer kulinarisehen Spree
kahnkreuzfahrt. GenieRRe Wildgulasch
und Gliihwein und lasse dich l'glbers

fest verwurzelt ist. Beruflich pragte ih
die Hotelkette Kempinski besonders.
Seine Affinitat zum Fisch fihrte ihn|

Sriracha, Madrocas-Curry, Wasabi ode§
ngwer. Wir haben aber auch die Kias |
siker aus den Meeren wie Kabeljau und

Wasser schippern.

letztlich 2022 zum Fischhaus Wenqisdﬁering, meist ein Fleischgericht sowie Fischhaus Wendisch Rietz
Rietz. J eine vegetarische und eine vegane Am Kleinen Glubigsee 31 - 15864 Wendisc
- Speise auf der Karte. schhaus-wendischrietz.de




GENUSS MIT

. eo’s ist doch ein interessanter
Fontane-Flair I '

Name fir ein Restaurant, oder?
JM UND AM

Doch heif3t nicht etwa der

U f per Name ist eine
M A R K I S C H E I\ﬁem‘EnEegTheodor Fontane,
der den Scharmitzelsee einst als
,Markisches Meer“ bezeichnete — eine

durchaus poetische Zuschreibung, die
zwar von der Fontane-Gesellschaft

SUSSMAULER-HIGHLIi@1gst hinterfragt wurde, dem Res-
DAS KAFFEE-MENU taurant und Hotel am Ortseingang

RELAAAL T von Diensdorf aber so gut gefallt, dass
\7’ sie den Titel in Ehren halten. Und da
Fontane bekanntlich auch ein Freund

Und weil Genuss im Theo’s mehr ist als
gutes Essen, nden hier regelméRig
kulinarische Veranstaltungen statt:

16.112 — 15 Whartinsgansessen

25.1214 — 17 Wheihnachtsmarkt

25. + 26.12. — 15 Vhgihnachtsbu et

31.127 UBilvesterparty & Galameni
5.10.25 bis 29.3.26 jeden So 12 — 15 Uhr
Theo’s Sonntagsbraten

1.11.25 bis 29j8dh Sa & So 14 — 16.30 Uh
3-Gange ,Ka ee-Menu*

1.11.25 bis 2§16 Sa 16 Uhr:
Gintastin@Reservierung 1 Woche im Vorat

kulinarischer Genuisse war, ist man sich7.11.25 bis 27.g#86én Fr ab 18 Uhr:

sicher: Im Theo'’s hétte es auch dem
Heinrich Theodor Fontane geschmeckt.

Im Theo's erwartet dich eine kreative
Mischung aus regionaler Kiiche und
international inspirierten Spezialitaten —
frisch, saisonal und liebevoll angerichtet.
Mal klassisch, mal Giberraschend neu
interpretiert, aber immer mit einem
besonderen Augenmerk auf Qualitat
und Genuss.

Theo's im HOTEL-RESORT Markisciesiiytdight fur alle StiRmauler ist das
HauptstralRe 2 - 15864 Diensdorf-RaKtee-Meni: ein stetig wechselndes

maerkischesmeer.de Drei-Gange-Dessert- und Kuchenment,
Reservierungen das die Ka eezeit in ein Erlebnis voller
Tel. 033677 62550 kleiner Genussetappen verwandelt.

maerkischesmeer@meinezeit-hotels.de

Fondue —  eeseeeen

ADLER TRIFFT ZANDER

Die Erlebnis-Genuss-Radtour verbindet
auf einer Lange von rund 46 Kilometern
das entspannte Radeln am Wasser mit ku
linarischen Pausen und fiihrt entlang der
idyllischen Landschaften am Scharmutzel
see und Storkower See. Auf dem Naturgut
Kéllnitz kannst du die erste grof3e Pause
einlegen, wahrend du im Hotel-Resort
Markisches Meer nach der erlebnisreichen
Radtour mit einem Cocktail in der Hand
den wohl schonsten Sonnenuntergang am
Scharmiitzelsee genief3t.



INTERVIEW MIT D Edbhst nicht gibt. Oft gibt es Livemusik
KUCHENCHEF - zum Beispiel Gitarrenabende, die fiir
STEFAN ZIEGENHAGdDn& ganz besondere Stimmung sor
................................................. gen. Dazu kommen Erlebnisformate:
Du hast in Spitzenhausern wie deénir lassen Brauer, Imker, Jager, Fischer
Berliner Adlon und bei SternekochuradlKdche erzahlen, die normalerwei
Fliegauf in Ascona gearbeitet. Wie baties Hintergrund wirken. Zwischen
dich aufs Naturgut Koéllnitz verschlaggeh® Géangen erfahren die Gaste span
Mich reizt hier die Nahe zur Natur. Ichnende Einblicke in unsere Arbeit. Und
kann mit groRRartigen Produkten ar auch als Ausbildungsbetrieb setzen wir
beiten und meine Menls durch den auf echtes Handwerk — ohne Tite und
gezielten Anbau von Lieblingsgemii Pulver, sondern mit soliden Techniken,
sen selbst mitgestalten — das ist echteswie man sie friher gelernt hat, aber in
Farm-to-Table. Ich muss mir keine Ge entspannter Atmosphére.
danken Uber Pestizide machen, sen
dern weilR genau, woher alles kommt. Und wie klingt so ein Jahr im Naturgut

DAS NAT Pazu ltommt die Frei%\\ Kbllnitzags?

meine Ideen auszuleben: ~ Traditionell ~mit einem

KO L L Klassiker modern 27 mehrgangigen Abendes

interpretieren,  krea sen, begleitet von Mu

F nscher tiv anzurichten und sik — in diesem Jahr von

gleichzeitig in direk den  Tulenz-Briudern,
ntakt mit den die Uberregional be
G E H TS N I C ﬂjﬁ zu stehen - / kannt sind. Es ist fir uns
das ist einzigartig. und unsere Gaste ein
r das Naturgut Kéllnitz im kulinarischer Ho6hepunkt
Wtorkower Ortsteil GroR Was macht die Kiiche im und gleichzeitig ein festlicher
Schauen besucht, merkt Naturgut Kéllnitz so besonders ? Abschluss. Wer den Jahreswechsel

schnell: Hier geht es um mehr als nur  Die Naturverbundenheit. Wir sind mit noch intensiver erleben mdchte, kann
gutes Essen. Zwischen Seen, Fischerei ten im Naturschutzgebiet, Nachhaltig im kleinen Hotel mit neun individuell

und Gartnerei entsteht ein kulinarisches keit ist hier gelebte Praxis. Respektvol eingerichteten Zimmern Ubernachten.

Zusammenspiel, das in Brandenburg  ler Umgang mit Lebensmitteln, wie er Am nachsten Morgen erwartet die Gas
seinesgleichen sucht. Fischer, Gartner vor 40 oder 50 Jahren noch Ublich war,te ein reichhaltiges Fruhstuck mit regi

und Kéche arbeiten Hand in Hand — und steht im Vordergrund. Unsere Fischereionalen Spezialitdten — ein entspannter
das schmeckt man in der KélInitzer liefert R&aucher sch, Fruchtaufstriche Start ins neue Jahr.

Hofkiiche. und Spezialitdten fir den Ho aden.

Sogar Bresaola, einen luftgetrockneten
Kichenchef Stefan Ziegenhagen bringt Rinderschinken, stellen wir selbst her.@lnmitten des Naturschutzge
die Vielfalt des Naturguts auf den Teller :Wir probieren viel aus — das macht denbietes der Gro3 Schauener Seenkette
fangfrischer Fisch, knackiges Gartenge-Reiz aus. Besonders stolz bin ich auf ungelegen, bieten sich zahlreiche Még
muse, hochwertiges Fleisch von Part- ser hausgemachtes Eis: von Klassikertichkeiten der aktiven Erholung zu Fuf3,
nerhdfen. Sein Credo: ehrlich, saisonal,wie Schokolade bis zu Krautereis-\fari per Rad oder auf dem Wasser.
geschmackvoll. Dabei hat sich die anten, die in Vorspeisen oder unserem
Hofkuche in den vergangenen 3 Jahren Tapas-Style-Menu (zwolf Gerichte in
gewandelt — aus dem einstigen reinen drei Gangen) zum Einsatz kommen.
Fischrestaurant ist eine moderne Kiiche Naturgut Kéllnitz Ho aden
geworden, die Vielfalt bietet und in der  In der Hofkiiche geht es nicht nur Graf3 Schauener Tel. 033678 41774
Fischliebhaber trotzdem weiterhin voll  GenieRen — auch das Erleben spielaimastralle 31  scherei@koellnitz.de

auf ihre Kosten kommen. Rolle. Was hat es mit den kulinarist5889 Storkow (Mark)

Abenden auf sich ? Restaurant Alle Events und
Im Gesprach verréat Stefan Ziegenhagen,Unsere Fine-Dining-Abende sind et Hofkiiche & See- Termine sind auf
warum er gerade hier seinen Platz was Besonderes. Wir bleiben unsererhotel Kollnitz der Webseite zu

gefunden hat und was Gaste erwarten Linie treu, setzen aber zusatzliche RafTel. 033678 61084nden.
dirfen. nessen ein, die es hier in der Region gastro@koellnitz.deellnitz.de



LANDGAS
BRENN

AUBCHLOS
NEUHARDEN

gewdhlte Weine, lokale
nnerei-Spezialitaten.

Sew

ist sicher auch ein tolles Geschenk flr
einen Lieblingsmenschen.

Frisches Obst und Gemise stammen, je

nach Saison, aus eigenem Anbau, und
im Kréutergarten verstromen Minze,

Salbei & Co. ihren Duft. Beim Frihstiick

warten hausgemachte Séfte wahrend
des reichhaltigen Frihstucksbu ets fur
einen perfekten Start in den Tag.

Ab dem11. November lockt der Duft
von knusprig gebratener Gans in die
Brennerei: Das traditionell&&nse-
ment wird mit klassischen Beilagen
einst unter Staatskanzler wie Rotkohl, Griinkohl und Kl6Ren
Warl August Furst von Harden serviert. Wer es eleganter mag, génnt
berg hochprozentige Spezia- sich die English Teatime, bei der
litaten gebrannt wurden, |adt heute der
Landgasthof Brennerei zum stilvollen
Geniel3en ein. Im gemitlichen Ambien
te tri t modern interpretierte regionale

in gediegener Atmosphére im Schloss
an vier Sonntagen im November und
Dezember angeboten werden.

Von Wild bis romantisch bieten die

Winterarrangements besondere
Schloss Neuhardenberg Genussmomente: ob festliche Meniis
Schinkelplatz - 15320 Neuhardenbenrgjt Wild aus der Region, der Besuch
Hotel und Restaurant: 033476 600-@iner Veranstaltung oder ein Candle-
Eintrittskarten: 033476 600-750 light-Dinner zu zweit. So ein Rund-um-
schlossneuhardenberg.de Sorglos-Aus ug zum stillen Oderbruch

Ein Highlight fiir Grof3 und Klein ist die

Scones, Sandwiches und erlesene TeesNeuhardenberger Kunsteisbahn,

die vom 29. November bis 4. Januar
ihre Tore 6 net. Schlittschuhlaufen im
Schlossensemble — winterlicher kann
ein Aus ug kaum sein. Passend dazu
lockenWeihnachtslunch und -brunch
mit feinen Bifetts an den Feiertagen,
wahrend der traditionelleSchloss-
markt mit Kunsthandwerk, Lichter-
glanz und kulinarischen Leckereien am
ersten und zweiten Adventswochenen-
de eine weitere Besonderheit bietet.



HE L
URGHOT

ZU STRAUSEE

inter eindrucksvollen Mauern
Hund in unmittelbarer Néhe zum

idyllischen Straussee verbirgt
sich eine wahre Genussadresse: Im

GENBERFREUDEN
IN BURGKULISSE

.........
. ey
ce

E Sﬁln@&auf moderne Kochkunst.

b zum Candle-Light-Dinner oder

€ '.;G’snsen mit Freunden in
ﬁ en — die Kiiche setzt
auf frische Produkte, kreative Kompo-
sitionen und kulinarische Vielfalt und

bietet auch vegetarischen Gaumen
eine groflRe Auswahl.

Doch das Royal ist weit mehr als ,nur”
ein Hotelrestaurant — hier werden

Gaumen und Sinne gleichermalen ver-IEl

wohnt. Live-Events und Dinner-Shows
bringen Spannung und Genuss
zusammen: Beim JazzBrunch erwartet
die Géste amerikanische Swingmusik
aus den 30er Jahren, authentisch dar-
geboten von den ,Swingin‘ Hermlins".
Das theatralische Spektakel fur die
Lachmuskeln ,M&nnerschnupfen 2*
und auch das politische Kabarett der

eleganten Restaurant Royal tri t edles Berliner DISTEL wird von einem Drei-

Génge-Men begleitet. Ebenfalls darf
man sich beim Weihnachtsbrunch am
25. und 26. Dezember auf unvergess-
liche Momente freuen.

Und wer gern langer bleiben méchte,
ndet in den komfortablen Zimmern,

Suiten und Luxusappartments adels-
gleichen Schlaf und beste Erholung.

HIER GEHTS ZUR
VERANSTALTUNGS-
UBERSICHT:
burghotel-strausberg.de

42

ek e

The Lakeside Burghotel zu Strausberg
Gielsdorfer Chaussee 6

15344 Strausberg
burghotel-strausberg.de
Reservierungen

Tel. 03341 34690



LANDHAUS

PRINZ ALBF

18 Jahre

Gastlichkeit

GETRAGEN MG~
S C H E mgenuber ein kleines Gasthaus, das

MEN

Landhaushotel Prinz Albrecht

ie Geschichte des Hauses reicht
bis ins 16. Jahrhundert zuriick.
Damals suchten die Ménche am

s, Ruhe vor den im Kloster
Reisenden. So entstand

den 90er Jahren nach historischem
Vorbild wiederaufgebaut wurde. Und
auch wennPrinz Albrecht nie hier ver-
weilte, verdankt das heutige Hotel im
Stile eines Landhauses seinen Namen,

Frankfurter Stralle 34 - 15898 Neuzd#e in Neuzelle oft tibernachtenden

Tel. 033652 81322
hotel-prinz-albrecht.de

Soldaten seines Regiments, die ihn
sehr verehrten.

.......

MANJA RESCHKE,
HOTELCHEFIN

Vor 18 Jahren Ubernahm

Manja Reschkedas Haus. Die
aulRergewohnliche Lage, das Ambi-
ente und die Geschichte des Hauses
haben die Kau rau mit ihrer Erfah-
rung aus dem Familienunternehmen,
das Caterings und Veranstaltungen
organisierte, sofort gereizt. Unterstiitzt
von einem Stammpersonal, das von
Anfang an dabei ist und bis heute den
besonderen Geist des Hauses pragt.
Aus zehn Mitarbeitern wurden 32, aus
15 Zimmern sind 34 geworden — indivi-
duell gestaltet.

Jedes Jahr im November ist der
Galaabend anlasslich des Jahrestages
kulinarischer Hohepunkt und Tradition
zugleich: ein finfgangiges Meni mit
Weinempfehlung, regionale Produkte
modern interpretiert, charmant mode-
riert von der Gastgeberin persoénlich
und begleitet von Livemusik der Band
.Passat’ mit Schlagern und Oldies. Je-
des Jahr neu gedacht, ist dieser beson-
dere Abend gleichzeitig der Probelauf
fur die beliebte Silvestergala. In den
Herbst- und Wintermonaten sind die
vier Brunch-Termine ebenfalls fester
Bestandteil des Angebotes, im Oktober
mit Fokus auf Wildgerichten und saiso-
nalem Gemise, Gans- und Entenspezi-
alitaten in der Adventszeit sowie einem
festlichen Weihnachtsbrunch.

So ist dieses Haus seit 18 Jahren mehr
als ein Hotel: Es ist ein Ort, an dem His-
torie, Gastfreundschaft und das Team
eine unverwechselbare Atmosphare
scha en, zum Verweilen an einem der
schénsten Platze des Schlaubetals und
idealer Startpunkt fir einen Kultur-

oder Aktivaus ug.



LANDHAUS A WINTER 1N

DER KAISERMUH
ANKOMMEN, BLE}

Genuss mit Seele

UND MIT ALLEN SI

. . . . GENIEREN.
Alwine war keine Marke, sondern eine Frau. Die GroBmutter

der Gastgeber lebte, wie Brandenburg selbst: naturverbunden, »
voller Leidenschaft fir Garten und Kiche. In ihrem Obstgarten H OT E L KAI S E
reiften Apfel, sie sammelte Beeren und Pilze in den Waldern,
kochte Marmeladen und legte Vorrate fiir den Winter an. Ein
Leben im Rhythmus der Jahreszeiten — schlicht und ehrlich.

Winter, Wunder und

wilde Musik

Heute tragt das Landhaus Alwine an den Spreewiesen-die)

sen Geist weiter. Wer hier einkehrt, spurt die Ruhe der Nath A U S KO M M E N U N D R E
— und schmeckt ihre ganze Fille auf dem Teller. Kiichenchef

Artur verwandelt Bio-Lammer aus artgerechter Haltung inStille Wege, klare Luft

zartes Gulasch oder gefullte Piroggen, kombiniert Gemus#itten in der Natur, dort, wo die Miuhle seit Jahrhunderten
aus eigenem Anbau mit regionalen Produkten und rundetam Flusslauf wacht, ndet man einen Platz zum Durchat-
alles mit edlen portugiesischen Weinen ab. Dazu lockemen. Im Winter zeigt sich das Schlaubetal in seiner eigenen
hausgebackene Kuchen. Und wer bleiben mochte, ndet inSchonheit: klare Luft, stille Pfade und Walder, die in ge-

elf Zimmern und zwei Suiten seinen Riickzugsort. Der kleindampften Farben leuchten. Wanderungen fiihren durch eine
aber feine Wellnessbereich mit Sauna und Infrarotkabine ladtandschaft, die Ruhe schenkt und den Blick weitet.

zur Entspannung ein. Am Morgen wartet ein Landhaus-Frih-
stiick mit Produkten aus eigener Herstellung und von HéferRegionale Kiiche neu interpretiert

aus der Umgebung. Die Kaisermuhle verbindet saisonale Rezepte aus der Region
mit feiner, moderner Kochkunst. Auf den Tellern begegnen

Im historischen Stall der Alwine _.eo*"-e. sich bodensténdige Tradition und frische Ideen — ein Erleb-

nden regelmaBig Live-Musik- .- N e nis, das Korper und Seele warmt.

Veranstaltungen mit ~ RAUM FUR NEUES

kulinarischer Begleitung Ob alleine oder gemein-  pyrchtanzte Winternéchte

sam — im Landhaus Alwiihe
. findet man Entschleunigung.
i Fur Teams wird es zum insSpi-
*._rierenden Retreat, das Natur,

. Genuss und Austauseh . o B
: verbindet. . Trdumen wie im Méarchen

Wenn draufRen die Winterluft noch nachklingt, erwartet
einen drinnen die Warme der Kaisermuhle. In den Zimmern
mit ihrem marchenhaften Charme ndet der Tag einen
stillen, schénen Ausklang.

und Yoga-Retreats statt. Der Winter hat hier seine eigene Musik: Konzerte wie
Christmas on the Rocks fiillen das Haus mit Rhythmus und

Leichtigkeit.

Landhaus Alwine

RaRmannsdorf 10 b - 15848 Rietz-Neuendorf - OT M Hotel Kaisermiihle

Tel. 033672 728227 - kontakt@landhaus-alwine.de Forststrafle 13 - 15299 Miillrose - Tel. 033606 880
landhaus-alwine.de hotel-kaisermuehle.de



IRCHE

Winter-

INTERVIEW MIT D E Mvas bieten Sie Gésten in der kiihleren

GESCHAFTSFUHRER Jahreszeit ?
Wander— WERNER HOLZER unser Hotel ist ganzjahrig geé net.
................................................. Viele Gaste bleiben mehrere Tage —
. Herr Holzer, das WaldSeeHoteHenn hier gibt es auch im Winter im
Zelt Wirchensee liegt mitten im Schlaubetad wieder neue Wege zu entdecken:

was macht den Ort gerade im Herbdémndundweg um den Wirchensee,

A M WI R C H E M§ E ter besonders ? den Schlaubetalwanderweg oder den
e. Diese natlrliche StilleRundweg Schlaubemuhle. Pilzwande

die man kaum noch kennt. Wir liegen rungen sind ebenfalls sehr beliebt. Und

auf einer Halbinsel zwischen Wirchen danach lockt unser Wellnessbereich

see und Stubbensee — der Blick mit Blick aufs Ufer. Die stille Jah
auf die Waldkulisse in/\\\ _ reszeit eignet sich wunder
Wechsel der Jahreszei "~ bar zum Entschleunigen —

ten ist einfach einzigar/ oder auch fir Seminare

tig. Gerade im Herbst in inspirierender Um

und Winter ladt die gebung.

Landschaft zum Inne

halten ein. Man kann / Der Ort hat eine lange
durchatmen, wandern, Tradition als Riickzugsort,

ankommen — bei sich oder?
"""""""" ¢ selbst. Ja, schon 1920 kamen Men

schen hierher, um abzuschalten.

\{ WANDERN, WELLNESSSHIEIIPd selbst aus der Stadt hierlbégse besondere Atmosphare ist ge
WEITBLICK — DEIN WINTER gezogen. Warum ? blieben. Natur, Wasser, Wald — mehr

IM SCHLAUBEWAI-man hier alles tun kann, was derbraucht es oft nicht, um neue Kraft zu
Arzt emp ehlt, um gesund 100 Jahre schopfen.
alt zu werden! Bewegung, frische Lulft,
WaldSeeHotel Wirchensee Natur, Entspannung. Ich wollte einen Herr Holzer, vielen Dank fiir das Gesprac
Zum Wirchensee 1 - 15898 Neuzelle@Tstrepgpelan dem Menschen genau Sehr gern — und ich freue mich auf alle,
Tel. 033673 66 O - info@hotel-wirchetseertiben konnen — eine echte Aus die den Winter mal ganz anders erle
hotel-wirchensee.de zeit vom Alltag. ben mochten.



FAHRH

OLTERS
EIN ORT, DER VOM

Tre punkt fur Aus tgler, Familien und  Es ist ein Stiick Woltersdorf, das tber
Wasser Geniel3er — ein Ort, der Bewegung und Jahrzehnte Menschen zusammenge-
Ankunft zugleich bedeutete. bracht hat — und das heute mehr denn

N Doch wie so oft in langen Geschichten je fur Gastfreundschaft, Qualitat und
E R Z A H LT gab es auch Phasen der Stille. Nach  gelebte Tradition steht.

Jahren des Betriebs stand das Gebaude

Wo Fahren einst uber den Kalksee leer, bis es 1996 wiederentdeckt und ®7

setzten und Filmkulissen die Landschaftmit neuem Leben gefillt wurde. Am ERSTER WEIHNACHTSMARKT AM KALK
pragten, ladt heute ein Haus voller Ge 9. August 1997 6 nete das Fahrhaus |
schichte, Gastfreundschaft und Genuss Woltersdorf o ziell erneut seine Tlren Am 7. Dezember ladt das Féhrhaufs

zum Verweilen ein. — und kniipfte damit an seine Tradition | Woltersdorf von 12 bis 19 Uhr zu

an: ein Haus am Wasser, das Geschichfz einem besonderen Ereignis ein: seinem

Es beginnt mit einer Fahre. Schonin  bewahrt und Gastfreundschaft lebt. | ersten eigenen Weihnachtsmarkt

den 1920er-Jahren wurde am Ufer des direkt am Wasser. Ein Highlight, das
Kalksees die ,Gaststatte zur Fahre* er Bewahren und weitergeben. nicht nur kulinarisch, sondern auch

kuinstlerisch tiberrascht. Die Chefin
selbst, die Kdchin und die Mitarbeiier
prasentieren ihre handwerklichen |
Leidenschaften — von handgemacl*;]-
ten Karten iber Schmuck bis hin zu

0 net — ein Haus, das Aus Uglern Rast Heute ist das Fahrhaus mehr als ein
und Begegnung bot. Die Gegend war  Relikt der Vergangenheit. Die Gastge
zuvor Kulisse der May-Filmgesellschaft, ber fiihren es mit Leidenschaft und
die hier in den Rudersdorfer Kalkstein ~ Anspruch, die Kiiche ist qualitativ

briichen ihr deutsches Hollywood* hochwertig, regional verwurzelt und Kerzen und weihnachtlicher Blumen-
inszenierte. Wo einst exotische Tempel saisonal inspiriert. Ob beim festlichen dekoration. Es sind kleine Ausgleiéhs-
und ferne Landschaften flir die Kamera Dinner oder beim Glas Wein auf der momente neben dem Alltag, die arén
standen, sollte plétzlich ein Ort der Ein Terrasse mit Blick Uber den See: Hier | diesem Tag im Mittelpunkt stehen.§
kehr entstehen — mit Restaurants, Badeverbinden sich die lange Geschichte | Erganzt wird das Ganze von Gluhwein,
anstalten und Wochenendhausern. des Hauses und die Freude am Genuss| herzhaften Speisen und der besonde-

zu einer Atmosphére, die Gaste immer | €N Stimmung am Kalksee. :
Von Anfang an war das Fahrhaus ein  wieder zurtickkehren lasst. P
Magnet. Der Fahrbetrieb tber den Hotel Fahrhaus
Kalksee brachte Menschen zusammen, Ein Haus mit Herz. Fahrweg 7 - 15569 Woltersdorf
bald legte sogar die ,WeiRe Flotte“ an Vielleicht ist es das, was das Fahrhaus Tel. 03362 79590
und verband Berlin mit Brandenburgs so besonders macht: seine Bestandig- info@faehrhaus-seminarhotel.de
Wasserwegen. Das Haus wurde zum  keit und gleichzeitig seine O enheit. faehrhaus-seminarhotel.de
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| Zutaten fiir 4 Personen: >
{ 1200 g Rinderbraten, z.B. falsches
{ 4 kleine Zwiebeln

BURGUNDERBRATEEEN

N
{
!

g
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Filet
§

g
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$

} 2 groBe Karotten
{ 2 Stangeibauch

| einige
L 12

| 2 Liter
{ 1000 ml Gemiisebriihe

Wacholderbeeren
Lorbeerblatter
Rotwein, bevorz. Burgunder

(
N
A
N
{
!
§

{ 4 Zweige Thymian, wahlweise Rosmarin

Ol zum Braten

| Zubereitung:

! 1. Eine Zwiebel in diinne Ringe schnei-

| den. Fleisch, Zwiebeln und Krauter in
eine Schissel geben, die hoch genbflg ist,
| sodass das komplette Fleisch mit dem

RESTAU T
HEINIT
WO |

Regonalitit

| Burgunder bedeckt ist. 8-24 Stunden an
{ einem kuhlen, dunklen Ort ziehen Idssen.

2. Fur die Zubereitung des Bratensédas
Ol in einem Topf erhitzen, das trocken
getupfte Fleisch mit der restlichen, |n

{ Streifen geschnittenen Zwiebel von§

! allen Seiten scharf anbraten bis es|

{ eine schone braune Farbe angenor§1-

................................................. §

nhaber und Chefkoch der auf den
I Punkt — Catering- und Eventservice

UG Jens Béttcher steht mit Leiden
schaft fur seinen Beruf. Als echtes Riid-
ersdorfer Urgestein ist er in der Region Im Heinitz 11 werden die Gaste auf
verwurzelt und Regionalitat ist sein eine kulinarische Reise durch die
Credo. Das spiegelt sich in der saisonal Region eingeladen — egal ob Hochzeit, Z
abgestimmten Karte des Heinitz 11 Firmenveranstaltung oder ein gemiit-
wider, wo fangfrische Forelle oder Wild liches Essen mit Freunden oder der
schwein aus der direkten Nachbarschaft Familie. Im historischen Bergschreiber-
des Restaurants verarbeitet werden. amt mit einem idyllischen Ausblick
Seit Neuestem betreibt das Unterneh  aufs Mihlen iel3 I&sst es sich garantiert
men auch eine ortliche Betriebskantine herrlich schlemmen. Und zum Ver-
und versorgt so an funf Tagen in der dauungsspaziergang kann man prima
Woche unter anderem die Mitarbeiter ~ durch den Museumspark Ridersdorf
der Cemex sowie per Lieferservice auch (siehe Seite 46) schlendern, welcher
weitere Rudersdorfer Unternehmen mit  sich gleich nebenan be ndet.
regionalen Kostlichkeiten. et -1

JENS BOTTCHER |

Restaurant Heinitz 11

INHABER & CHEFK(b

men hat. Herausnehmen und ca. 22
| 1/2 Stunden in den auf 100 °C Umluft
{ vorgeheizten Backofen legen und

mit
dem Sud schmoren.
CH o
3. Wahrenddessen den restlichen |
Wein-Sud zum Bratensatz gie3en. Die

geschnittene Karotte, Wacholderbeeren,

| Lorbeerblatter und den geschnittenen

{ Lauch beigeben. Den Bratensaft znjgeben
! und auf mittlerer Hitze aufkochen |

i lassen. Die Wacholderbeeren und cjie
Lorbeerblatter herausnehmen. Den{Herd
| auf die niedrigste Stufe schalten und

die Sauce zum Eindicken vor sich hin

{ kocheln lassen. Mit der Halfte der B}rUhe

aufgieRen und weiter kdcheln lassen,

{ bis es wieder eindickt.

| 4. Den Herd ausschalten und kurz vor

; dem Servieren des Fleisches ernedt

| erhitzen. Bei Bedarf noch etwas Briihe
| in die Sauce gieRen und auf niedrigster

Stufe bis zum Servieren warm haltén.

’ en Knddel, Rosmarin-%
HeinitzstralRe 11 - 15562 RUdersdorEA&tE%@sER LIEBLlNGSREZEéj?%gjgpf, Karotten-KartoffeI-§

Tel. 033638 911512

TAURANTKUCHE IKéti!\\’rl}tjf,slgl_aukraut etc.

DU GERN ZU HAUSE NACHKOCHEN.

aufdenpunkt-events.de 3



AM PEE

Gastfreundschaft

AN NEUEN UFERN  rav=rE=EaETe

Wer echte Herzlichkeit und dazu noch einen traumhaften Blick

auf den See sucht, ist im Wirtshaus Heidereuter am Peetzsee]- raditionell genie B/en
genau richtig. Betreiberin Mandy Wei3 und Kuchenchef

Martin Mildt haben das Traditionshaus vom Marktplatz an ei M I T B L I C K
nen neuen Standort verlegt — nur 400 Meter weiter, direkt ans
Ufer des Peetzsees. Mit groBem Biergarten, idyllischem Anleger AU I: D E N P I N N OW E R
der Reederei und einem gemditlichen Saal fir Feiern und-Ver
anstaltungen ist das Heidereuter hier endgiltig angekommen.Wer den Pinnower See umrundet, hat sich eine Pause ver
dient — und ndet sie in der Karpfenschénke Pinnow. Direkt
Neun Jahre lang fuhrten die beiden das Café am Marktplatam Ufer gelegen, empfangt das traditionsreiche Haus nun
nun haben sie sich an neue Ufer gewagt. Was fiir Stammgéaskereits in dritter Familiengeneration seine Gaste mit herz-
bleibt, ist die vertraute Mischung aus guter deutscher Kichelicher Atmosphéare und der Aussicht auf frisch gebratenen
familiarer Atmosphére und einem Service, der von Herzeirisch. Seit Gber 60 Jahren ist es ein beliebtes Aus ugsziel fur
kommt. Wanderer, Radfahrer und Geniel3er. Auf der Karte : knuspriger
Karpfen, deftige Hausmannskost und saisonale Spezialitéa
Das Wirtshaus ist nicht nur eine absolute Empfehlung fiiten, die den Geschmack der Region einfangen. Vom Beelitzer
Aus ugler, sondern auch ein Tre punkt fiir Vereine und Ein Spargel liber Gansebraten hat die Speisekarte auch fiir vege
heimische. Ob deftige Klassiker mit regionalem Schwerpunktarische oder vegane Vorlieben einiges zu bieten.
gemiitliche Familienfeiern oder Veranstaltungen im grof3en
Saal — das Heidereuter ist fest in Griinheide verwurzelt. Gerade im Winter entfaltet die Karpfenschanke ihren beson
deren Charme. Nach einer Winterwanderung oder vielleicht
Auch in der kalten Jahreszeit lohnt sich der Besuch: Zwogar einer Runde Schlittschuhlaufen auf dem zugefrorenen
Weihnachtszeit warten knusprige Enten- und GansebratenSee lockt das gemutliche Ambiente an den gedeckten Tisch.
zum Jahresende eine Silvesterparty mit Bu et und Tanz. UndVer Silvester einmal anders feiern mochte, entdeckt auf der
wer das Jahr zinftig starten méchte, kann sich beim NeuHomepage ein spezielles Silvester-Tagesprogramm — und
jahrs-Frithschoppen von 10 bis 14 Uhr gleich die erste Portiower gar nicht mehr weg mdchte, kann in einem der gemut-

Geselligkeit sichern. lichen Zimmer gleich tber Nacht bleiben.
Wirtshaus Heidereuter am Peetzsee Hotel & Restaurant Karpfenschénke
Karl-Marx-StraRe 9 - 15537 Griinheide Am Pinnower See 3 - 03172 Schenkenddbern OT Pinnow
Tel. 03362 8834177 Tel. 035691 6100

wirtshausheidereuter.com karpfenschaenke.de
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INTERVIEW MIT DEM
WEINGUT | CESCHAFTSFUHRER
EINGUT MATTHIAS JAHNKE
EIN GLAS s

VO L L E R Mgtthi_as, wie seid _ihr darauf gekomrr_meu ist die Straquirtsghaft im Wein-
er so nordlichen Gegend Weigarten. Was erwartet die Gaste dort ?
L E I D E N S C H A I-L—Dim anzubauen? Wir wollten einen Ort scha en, an dem
Viele haben uns anfangs fiir verriickt man unseren Wein direkt am Rebstock
it Leidenschaft und Pionier- erklart — Wein in Brandenburg? DochgenieRen kann. Zwischen den Zeilen
Mgeist bringt das Weingut Patke genau das hat uns gereizt. Wir well der Reben schmeckt er einfach noch
edle Tropfen aus dem mérki- ten zeigen, dass sich mit Leidenschaft,intensiver. Dazu servieren wir regiona
schen Boden hervor — echte Raritaten, Wissen und einem guten Stick Rio le Spezialitdten — in diesem Winter erst

die bereits weit Uber die Region hinaus niergeist an diesem Ort etwas mals auch unser Entenessen. Wer
Aufmerksamkeit nden. Mittlerweile Einzigartiges scha en lasst. ™. einmal bei Kerzenschein, mit
sind die vor allem trockenen, aber auch Der Boden, das Licht, "~ Blick tiber die Weinberge
halbtrockenen und lieblichen Tropfen  die besonderen klima- und einem Tropfen Patke
nicht nur direkt auf dem Weingut er-  tischen Bedingungen im Glas, eine knusprige
haltlich, sondern auch in Regionalldden — all das gibt unseren| Ente probiert, wird se
sowie auf den Weinkarten mancher ResWeinen eine unver fort verstehen, warum
taurants vertreten. Wir haben mit einemwechselbare Hane wir das machen.
der beiden Geschéaftsfuhrer lGber seine schrift. :
Philosophie, die Besonderheiten des Und was sind die
Anbaus und die Freude, die Menschen Lauft dabei immer Highlights im Winter ?
mit regionalem Wein zu begeistern, alles glatt? Gerade wenn die Reben ruhen,
gesprochen. Natirlich nicht. Weinbau ist Natur. Da entfaltet unser Weingut eine besonde
gibt es Wetterkapriolen, spéate Froste re Atmosphére. Wir laden zu geselligen
Weingut Patke oder zu viel Regen. Aber gerade dieseAbenden in der StrauRwirtschaft, bie
KirchstraRe 5 - 15236 Jacobsdorf OTHeitgsdonderungen machen es span ten Weinproben und kleine Menus an —
Tel. 033608 3377 nend. Jede Lese ist ein kleines Aben perfekt auch fir Teamevents. Es ist die
weingut-patke.de teuer — und wenn wir am Ende mit ser Mix aus Genuss, Gemeinschaft und
o) nungszeiten Strauwirtschaft & Ho aihem guten Glas anstoRen, wissen wirder besonderen Stimmung unserer
Mi 15 — 18 Uhr wofur wir arbeiten. Location, der die Menschen begeistert.

Fr—-So 11 - 18 Uhr
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m Feld zum Stall, von der
Weide direkt auf den Teller — die
Land eischerei Ranzig setzt

seit jeher auf kurze Wege und eigene
Produktion.

WO
AU

NS
E R l‘Cersteht scHneII, w:rum,

,,,,,,,
.

ALLES AUS EINER HAND

Ob frisches Fleisch aus handwerklicher

Verarbeitung, deftige Mittagsgerichte

in allen Filialen oder das legendéare

Essen aus der Feldkiiche jeden Freitag

in Ranzig: Hier kommen Liebhaber

regionaler Spezialitaten voll auf ihre

Kosten. In Scharen stromen Kunden  Futter stammt aus eigener Produktion
mit Topfen und Schisseln zur ,Gulasch-von den umliegenden Acker achen.
kanone*, lassen sich Rinder- und Die Tiere leben im Herdenverbund,
Schweinegulasch, Erbsensuppe oder die Schlachtung erfolgt mehrfach
Spareribs, aber auch hausgemachte  wdchentlich und nur funf Minuten
Salate oder auch frische Wurst ein- entfernt. Dies garantiert kurze Trans-
packen — so beliebt, dass es schon mal portwege, frische Verarbeitung und
hdchste Qualitatsanspriiche.

h und Wurst
| probiert hat,

Neben der Haupt liale in Ranzig selbst,
ndest du weitere in Flrstenwalde,
Frankfurt (Oder) und Brieskow-Finken-
heerd. Mobile Standorte be nden sich
Die Land eischerei Ranzig lebt Regio- in Lindenberg sowie Beeskow.
nalitdt mit Herz und Prinzip. Die Kalber
werden nach Bio-Standard geboren
und wachsen gemeinsam mit ihren
Mutterkiihen auf den weitlau gen
Spreewiesen auf. Gefuttert wird

artgerecht, ohne Gentechnik und das

Land eischerei Ranzig

Ranziger HauptstraBe 9 - 15848 Tauche O
Tel. 033675 5236

land eischerei-ranzig.de



LE GATEA

Genussmomente

IN BAD SAAROW
di ki d d dir bei i
STADTCAFE B durch den Kurort aueh schon mal in fischer Wind um e

. . Nase weht, ist die Sehnsucht nach einem warmen, gemuitli
Ein Ort mit Herz chen Ort besonders grof3. Im charmantefafé, unweit des
Bahnhofs und imHerzen Bad Saarowswarten genau sol
Von Berlin nach Beeskow — und mitten ins Leben einer Kleithe Momente auf dich und deine Lieblingsbegleitung: feine
stadt. Natascha Volodihin hat hier Potenzial gesehen: fiiPatisserie, ein liebevoll gedecktes Friihstiick oder herzhafte
ein Café, das mehr ist als ein Ort fir Ka ee und Kuchen. Slainchangebote laden ein, sich einfach zuriickzulehnen und
wollte einen Raum scha en, an dem Menschen zusammenden Alltag vor der Tur zu lassen. In der kiihleren Jahreszeit
kommen, sich willkommen fiithlen und ihre Wiinsche erfiilltwird das Café mit seiner stimmungsvollen Atmosphéare und
bekommen. der duftenden Kuchenauslage zum perfekten Riickzugsort.

Seit sie denken kann, ist Natascha in der Gastronomie ZDie siiRen Stars kommen dabei direkt aus der hauseigenen
Hause — und genau diese Erfahrung, kombiniert mit LeidenTortenmanufaktur in Firstenwalde. Hier entstehen mit viel
schaft und Herzlichkeit, pragt das Stadtcafé. Gemeinsam mitiebe zum Detail handgefertigte Meisterwerke — von klassi
ihrem Team sorgt sie dafir, dass jeder Teller, jede Torte urgthen Torten Uber kunstvolle Tértchen bis hin zu modernen
jede Tasse Ka ee ein kleines Stiick Warme transportiert. OBake Pops und Cupcakes. Ob fir private Feste, geschéftliche
Ka eespezialitditen, hausgemachte Kuchen und Torten, Eig\nlasse oder einfach als kleine Belohnung fir zwischendurch:
oder ein saisonal wechselnder Mittagstisch: Alles tragt ihrdede Kreation ist ein Unikat. Wer mag, kann sogar mit dem
personliche Handschrift — und die Begeisterung des ganzerortenkon gurator auf der Webseite héchstpersonlich seine
Teams. eigene Traumtorte entwerfen. Und weil Genuss gerade im
Herbst und Winter doppelt guttut, gibt es im Firstenwalder
So ist in Beeskow ein Café entstanden, das Nataschas Geeschéft immer eine wechselnde Auswahl an kleinen Kost
schichte erzahlt — und das langst selbst zu einer Geschichtichkeiten zum Mitnehmen fiir das Ka eekranzchen daheim.
geworden ist: von Begegnung, Genuss und einem Stiick Hei
matgefihl mitten in der Stadt.

R . \\
GASTGEBERIN MITWERZ /\

Mit Leidenschaft und einem
starken Team schafft Natascha
Volodihin im Stadtcafé
Beeskow einen Ort, an de

jeder willkommen ist — und
sich sofort zu Hause funhlt.

Le Géateau rose Café

SeestralRe 11 - 15526 Bad Saarow - Tel. 033631 448790
Stadtcafé Beeskow Tortenmanufaktur
Breite StraRe 22 - 15848 Beeskow - Tel. 03366 520t August-Bebel-StraRe 33 - 15517 Firstenwalde
@stadtcafe_beeskow O nungszeiten und weitere gafiesiurose.de



Die Schleuse verbindet seit Jahrhun-  Spezialitaten. Wer es suf liebt, wird

Traditionelles derten die Rudersdorfer Gewasser mit hier genauso fiindig wie Freunde herz-
M E I S T E R H A N . r'. er hinaus —und  hafter Geni];se — vom Fruhstiick bis
irtKnotenpunkt fir zum Nachmittagska ee.
I N 5 . G E N E R nfTr s berihmten Ruders-

dorfer Kalksteins, der unter anderem  Ob fur Sonntagsaus ugler, Familien
beim Bau des Brandenburger Tors, von oder den Feierabendspaziergang: Das

itten in einer landschaftlich Schloss Sanssouci und dem Berliner  Café Knappe verbindet Geschichte,
M reizvollen Ecke des Berliner  Olympiastadion Verwendung fand. Natur und Genuss auf einmalige Weise
Umlandes, zwischen Kalk- und und bleibt dabei immer eines: ein Ort,
Flakensee, Wald und den Kranichs- Direkt an diesem historischen Ort emp- an dem die Uhren ein klein bisschen
bergen, be ndet sich ein Lokal, das fangt das Café Knappe seine Gaste, seitangsamer ticken.
jede siiRe Sunde wert ist: d&afé sage und schreibe dem Jahr 1888 —

Knappe an der Woltersdorfer Schleuse. mittlerweile in finfter Generation. Vom Nach einer Starkung im Café Knappe
Griinder, dem Backermeister Albert solltest du die wasserreiche und
Knappe, uber die Weiterfihrung durch idyllische Umgebung zu Ful? erkunden.
seinen Sohn Carl Knappe im Jahre Auch der bekannte 66-Seen-Wander-
1919, bis zur heutigen Leitung von weg flhrt hier vorbei.
Julia und Tino Knappe ist hier Tradition

lebendig geblieben. Die Geschichte
des Hauses ist eng verknupft mit der W
Entwicklung Woltersdorfs zu einem

beliebten Aus ugsziel fiir Berliner. 12. ETAPPE ,66-SEEN-

bl WANDERWEG": WOLTERS
i DORF NACH HANGELSBER!
L seenland-oderspree.de

Drinnen erwartet die Géaste eine
gemdtliche Atmosphére, drauRen
lockt der Blick auf das Wasser und die
Schleusenanlage. Auf der Karte stehen Konditorei Café Knappe

klassische Konditoren-Leckereien, Schleusenstral3e 32 - 15569 Woltersdorf
hausgemachte Kuchen und Torten, Tel. 03362 5163

herzhafte Snacks sowie saisonale konditorei-cafe-knappe.de



CAFE

Delizia

Das gemiitliche Café erd nete im
Sommer in der Saarlouiser Stral3e von
Eisenhittenstadt. Hier bekommt man
nicht nur morgens leckere Ka eespezi-
alitdten und selbstgebackenen Kuchen,
sondern bis zum Abend auch andere
Kostlichkeiten wie Wein, Aperitif, Kase-
platten und Salate.

chern und meinem Werdegang als Re

zeptentwicklerin und Kochin. Auf3erdem ;
um sorgenfreien Genuss fur Menschen,ﬁ
die an Unvertraglichkeiten leiden oder
gern auf tierische Produkte verzichten. \

Du bist Kéchin, Rezeptentwicklerir
Food-Fotogra n in einem — wie be§
usst diese kreative Kombination ¢
Konzept vom Café Delizia?

Ich lege grof3en Wert auf Qualitat und
Vielfalt. Meine Arbeit als Foodstyllstln<
und Food-Fotogra n hinterlasst ein op :
tisches Markenzeichen, denn das Auge
isst ja mit. §

VVon Berlin nach EisenhUttenstad%

was hat dich dazu bewegt? |
Marlena lzdebska betreibt den neuen  Schon in der Corona-Zeit, wo Berlin§
Laden mit viel Herzblut und Leiden stillstand, hatte ich den Gedanken,§
schaft und wiinscht, dass sich dieser Orizusammen mit meiner Tochter aus§
zu einem kleinen ,Kiez-Café" entwickelt. Berlin auszuziehen, irgendwohin wo§

//.\\ das Leben ruhiger und idyllischer ist.

/

Allerdings habe ich den Schritt erst;
gemacht, nachdem wir uns vergrt')BerH
haben. Wir sind als grole Patchwork
Familie zuerst nach Frankfurt (Oder)
umgezogen. Da haben wir festgestellt, ;
dass wir eigentlich im Haus mit Hof%
leben moéchten, so haben wir in Finf
eichen bei Eisenhittenstadt fir immer |
ein Zuhause gefunden. Unsere Kinder
gehen in Eisenhittenstadt zur Schule,
unser Leben spielt sich hier ab und ge |
INTERVIEW MIT DR so ein Café hat uns hier gefehit.
MARLENA IZDEBSKA
INHABERIN Deine Speisekarte wechselt regeln
................................................. und basiert auf deinen elgenen Rez
Dein Café heil3t ,Delizia“ — das klir@ibt es ein Gericht, das dir besond§
nach Genuss pur. Was bedeutet Gentrfién liegt — und welche Geschl
dich persdnlich und wie bringst du dieses  steckt dahinter ?

Geflhl auf die Teller deiner Gastée? das stimmt. Wir haben vor regelma
Genuss ist fr mich ein Freund, der uns3ig frischen Wind mit einer anderen
immer begleitet und das Leben voller Wochenkarte ins Café zu bringen, ge
Arbeit und Alltagsstress lebenswerter rade weil Ich auch so viele Ideen habe
macht. Ob Reisen, neue Erlebnisse, ZwveiEiner meiner Favoriten ist auf jeden FaIE
samkeit oder Kulinarik — es ist ein festerunsere Shakshuka: eines meiner L-ieb>
Bestandteil meiner gesamten Existenz.lings- Friihstiicks, welches Ich aus derr
Wenn's um kulinarischen Genuss in-un Urlaub mitgebracht habe: warm, wir :;

serem Café geht, soll es ein Mix werderzig, sattigend und duftend nach einer

{ 4 Apfel, 100 g Haferflocken, 1 EL

b =] ey

ZUCKERFREIER BRATAPEEL
MIT ORANGEN-VANILLE-SAUC

UND SPEKULATIUS

Zutaten:

Rosinen, 1 El Cranberrys, 1 El Lein$amen,
Prise Zimt, 2 EL Niisse Deiner WaHI Saft
und Abrieb 1/2 Orangen, 4 EL + ZOD

ml Milch deiner Wahl, 1 TL Vanille- If’ud
ding-Pulver, 2 TL Erythrit oder Zuckpr,
Schale und Saft aus 1/2 Oratge |
Topping Spekulatius-Platzchen ’
Zubereitung: {

1. Apfel waschen, Kerngehause heraus-

schneiden .

{ 2. Backofen vorheizen auf 160°C
¢ 3.In einer Schiissel Haferflocken,

Trockenfriichte, Nisse, Zimt, Leirﬁ-
samen und Milch griindlich vermi-
schen, die Orangenschale abrerben
und Saft 1/2 Orange auspressen jund
wieder vermischen.

| 4. Apfel fillen und im Backofen 15 mln

bei 180°C backen.

5. In der Zwischenzeit Milch in ernen
Topf geben. Orangenabrieb und |
Erythrit dazugeben und Pudding hach
Anleitung zubereiten und Orangensaft
und Abrieb hinzugeben. )

5. Apfel mit warmer Sauce und
Spekulatius-Topping servieren.

zwischen Geschmaickern und Qualitiat Orientreise. Neben meinen eigenen Café Delizia

die ich wahrend meiner Reisen kennen Rezepten wird es auch Gerichte geben Saarlouiser Stra3e 31 - 15890 Eisenhiittel

gelernt habe. Zwischen Leichtigkeit der die klassische Allrounder sind, fur Leut cafe_delizia_eisenhuettenstadt &

modernen Kiche aus meinen Kochbi die nicht so gern Neues ausprobieren.

naturally soulfood



Eisenhlttenstadt

Wer den Tag ausklingen lassen mdéchte,
ndet in den lokalen Gaststétten einen
nn der Herbst Einzug halt ~ Ort zum Wohlfiihlen und Genief3en.
Wnd die Tage kiirzer werden,
zeigt sich Eisenhittenstadt
von einer ruhigen, entschleunigten stehen auch auf koomot (unter Stadt
Seite. Das stédtische Museum bietet  Eisenhittenstadt) zur Verfiigung sowie
mit seinen Ausstellungen einen beson- als Flyer in der Tourismusinformation.
deren Ruckzugsort, um mehr Gber die Dort kannst du auch Stadtfihrungen
Geschichte der Stadt und ihre Men-  buchen.
schen zu erfahren. Das Friedrich-Wolf-
Theater sorgt mit besonderen Stiicken
fur kulturelle Abwechslung und schoéne
Stunden in der dunkleren Jahreszeit.
Brandneu kann das Theater auch von
Innen im Rahmen einer Fiihrung be-
sichtigt werden.

Verschiedene Touren durch die Stadt

Ein gefiihrter Spaziergang durch

Eisenhiittenstadt lasst die besonderen

Bauwerke und Geschichten der Stadt

entdecken. Die Planstadt sowie der

historische Ortsteil Firstenberg (Oder) 1220 Deutsche Kiiche

warten mit spannenden Geschichten  Lindenallee 54 - 15890 Eisenhittenstadt
darauf erkundet zu werden. 1220deutschekiiche.de

{29}

VERANSTALTUNGS
HIGHLIGHTS

26. September — 18. Oktober
BallhausWodammeFriedrich-Wolf-Theater

17. Oktober - im Feuerwehr- und
Technikmuseum

54. Dixieland Konzert mit der Joe’s
Bigband

7. November - im Stadtischen Museum
Kunstlergespréawott dem Berliner Schau-
spieler, Regisseur und Kiederater
G. Schéfer und Dagmar Frederick

5. Dezember

EINKEHRTIPP Lichterfest in der Lindenallee

7. Dezember - im Friedrich-Wolf-Theate
Premiere ,Snowy und der Traum von
den Sternefll Veranstaltungen)

24. Dezember
Turmblasen in der Lindenallee

Tourismusinformation Oder-Region
Eisenhiittenstadt e. V.

Lindenallee 25 - 15890 Eisenhiittenstad
tor-ehst.de




HERBSTLICHE HOHEP ddNKne! tiber den weitlau gen

Der Herbst beginnt farbenfroh und
lebendig. Vom?. bis 12. Oktober

laden dieKleistfesttage dazu ein, den
beriihmten Dichter neu zu entdecken —
mit Theater, Lesungen und Musik,
inszeniert von renommierten Kinstlern.

Fast zeitgleich, von 0. bis 12. Oktober,
wird der Ortsteil Lichtenberg zurire -
punkt fur gro3e und kleine Drachen-
freunde: Bein8. Lichtenberger
Drachenfest verwandeln Familien,
kreative Bastler und erfahrene Pro s

/)

Feldern in ein buntes Spektakel.

Nur wenige Tage spéter, vom

17. bis 19. Oktober, ladt dasFestival
IAbiIRynT zu einem ,Kunstspaziergang"“
durch Frankfurt (Oder) und S ubice

ein — mit Ausstellungen, Performances
und Workshops. Im November folgt ein
weiteres Highlight: DigransVOCALE
bringt vom 13. bis 15. November
Stimmen und Rhythmen aus aller Welt
an die Oder und zeigt, wie facetten-
reich die kulturelle Vielfalt der Doppel-
stadt ist.

VOM KULTURHERBST
ZUR ADVENTSZEIT

Mit dem Adventseinzug beginnt eine
besondere Zeit, in der sich warmes
Licht und festliche Dekoration Uiber die
Platze und StrafRen der Doppelstadt
legen. Der Weihnachtsmarldity
WEIHNACHTIn der Frankfurter Innen-
stadt 6 net vom 24. November bis

21. Dezember und lockt mit kulinari-
schen Kostlichkeiten, Kunsthandwerk
und festlicher Musik — auch Handler
aus Polen sind hier vertreten und
bringen landestypische Spezialitdten
und kunstvoll gefertigten Weihnachts-
schmuck mit.

7. —12.1Kleistfesttag@0. —12.10.ichtenberger DrachenfEst-19.1Festival IAbIRyAB.—15.1lansVOCARPE11.—21.1-



Direkt nebenan, in de6t.-Marien-
Kirche, ndet am 2. und 3. Advents-
wochenende der traditionsreiche
Adventsmarkt statt. Inmitten der
gotischen Architektur prasentieren
Kunsthandwerker ihre Arbeiten, es
ertonen festliche Weihnachtslieder
und Besucher kénnen bei Ka ee und
Kuchen oder Glihwein und Punsch
verweilen.

Am ersten Adventssonntag l&dt Dezember sorgt zudem der S ubicer
zudem der stimmungsvollgAdvent Weihnachtsmarkt mit einem abwechs
bei Wichern* zu einem Weihnachts- lungsreichen Biihnenprogramm, Kunst
markt im Schein von Lichterketten und handwerk und gastronomischen Ange
Fackeln ein. boten fur vorweihnachtliche Stimmung

. in der Stadt. Ein weiteres Winterhighlight
EIN BLICK UBER DIE OddeRisbahn in S ubice, die ab Dezem

ber fur rund drei Monate ged net ist.

Ein Spaziergang uber die Stadtbriicke
fuhrt nach S ubice. Von der Dach-
terrasse des Collegium Polonicum
bietet sich ein weiter Blick tUber beide
Stadte und an besonders kalten Win-
tertagen lasst sich auf der Oder ein
seltenes Naturschauspiel beobachten:
die ,Brieger Ganse" — grol3e Eisschollen
die geméchlich ussabwarts treiben.

Wer die polnische Seite kulinarisch
entdecken mochte, kann in den vielen
Restaurants und Cafés in S ubice typische
Adventsspezialitdten geniefRen. Mitte

.......................... B LI T T T T P T PP P P TP PP PP P PP PP PP P PRI

cityWEIHNACHT 1. Adventssonntag ,Advent bei Wichern® 2. und 3. Adventswochenenc

Die Deutsch-Polnische Tourist-
Information halt weitere Tipps
bereit und sorgt mit saisonalen
Aktionen fir besondere Momente .

Deutsch-Polnische Tourist-Information
Grol3e Oderstrafl3e 29

15230 Frankfurt (Oder)

Tel. 0335 6100800
tourismus@frankfurt-slubice.eu
frankfurt-slubice.eu

O nungszeiten
Mo — Fr 9 — 17 Uhr - Sa und So 10 — 1.



oder auf dem Rad — hier gibt es immer

Neues zu entdecken. Auch der bekannte

Oder-NeiRe-Radweg fiihrt direkt durch
die Region.

NDE:
m

Barock

unmittelbar erlebbar. Erganzt wird das
Erlebnis durch Museen, Kirchen, kleine
Denkméler und stille steinerne Zeugen
vergangener Jahrhunderte.

Py,

Gerade in den kihleren Monaten entfal
tet Neuzelle einen besonderen Zauber:
Wenn der Wind Uber die Felder streicht,
Blatter rascheln oder Schnee ocken

Idylle

tanzen, ladt die Natur zu Momenten der et

Hast du Lust auf spannende Zeitreisen, Ruhe und des Innehaltens ein.
auf fantastische Aussichten und auf
einzigartige Natur? Dann bist du im
Erholungsort Neuzelle genau richtig.

Und wer langer bleiben mochte, ndet
in Hotels, Pensionen oder Ferienweh
nungen ein gemdtliches Zuhause auf
Eingebettet in eine kontrastreiche Land Zeit. Das Team der Besucherinformati
schaft, die von den weiten Oder-Nei- on Amt Neuzelle berat gern und hilft
Re-Auen bis hin zu sanften, fast mittel- dabei, den Aufenthalt unvergesslich zu
gebirgsartigen Télern reicht, begeistert machen.

Neuzelle zu jeder Jahreszeit. Ob zu Fu3

iner Uppigen Pracht zieht es Besucher
I in seinen Bann und macht Geschichte

aP

Spaziere doch einmal auf den Kulisch-
berg und geniel3e den unverwechsel-
baren ,Lieblingsblick" auf das Kloster.
Teile deinen Schnappschuss doch gern

mit uns:
@seenlandoderspree — #lieblingsblick



HE
UN
Zaube

GESCHICHTE ERLEBEN
STILLE GIEENE

Wenn sich das Licht des Herbstes

golden uber die Oderniederung legt Im Museum ,Himmlisches Theater”

und der erste Frost die Hecken des erwarten dich die europaweit einzigar-
barocken Klostergartens uUberzieht, tigen Passionsdarstellungen als histori-
entfaltet das Kloster Neuzelle, die sches Kulissentheater. Die monumenta
vollstandig erhaltene Klosteranlage len Szenen, detailreich und dramatisch,

aus dem 13. Jahrhundert, ihren ganz  wurden im 18. Jahrhundert gescha en

eigenen Zauber — still, erhaben und und zeigen auf eindrucksvolle Weise

voller Geschichten. den barocken Umgang mit Glaube, Tod
und Erlésung — getragen von der Stille,

IM FOKWESN STREIFZU (die den Raum erfiillt.

DURCH GESCHICHTE |

GLAUBENSWELTEN Die Museen und Kirchen sind in der
kuhleren Jahreszeit (Oktober bis Méarz)

Der historische Kreuzgang fiihrt Be-  dienstags bis sonntags von 10 bis 16

sucher in eine andere Zeit. Mit seinen Uhr ged net.

gotischen Gewdlben und den Spuren

jahrhundertealter Klosterkultur ister  Kloster Neuzelle

das Herzstilick des Museums im KlosterStiftsplatz 7 - 15898 Neuzelle

Neuzelle. Hier tauchst du ein in die Tel. 033652 814 50 - service@stift-r

Geschichte der Zisterziensermonche. klosterneuzelle.de

VERANSTALTUNGSTIPPS
OKTOBER MARZ

jeden Samstag um 13Rilhrung
durch das Klostermuseum im Kreuzgan
und im Anschluss durch die Stiftskirche

11. Oktober - 18.30 — 22 Uhr
Lichternacht im Kloster Neuzelle

19. Oktober - 10 — 16 Uhr
Européischer Tag der Restaurierung

15. November - 19 Uhr
Theater — Warten auf Godot

7. Dezember - 15.30 Uhr
Vorfreude auf Weihnachten — Workshoy
mit [llustratorin

14. Dezember - 15.30 Uhr
Vorfreude auf Weihnachten — Lesung
mit Nicole Gospodarek

3. Januar 2026 - 19 Uhr
Neujahrskonzert mit dem Dresdner
Residenzorchester

14. Méarz 2026 - 19 Uhr
Gerhard Schone — Ich 6 ne die Tir weit
am Abend



WANDERN

mit Weitblick
IM WASSERREICI
BRANDENBURGS



Im Seenland Oder-Spree wird jeder Schritt zum
Innehalten: stille Uferwege, sanfte Hohen, weite
Walder. Ob kurze Spéataufsteher-Touren oder gan
tagige Streifziige — immer begleitet dich die Nahe
zum Wasser und das Gefuhl, weit weg vom Alltag
zu sein. Und nach dem Wandern? Einkehren in
gemitliche Cafés oder Restaurants, wo regionale
Kiche und warme Gastlichkeit den Ausflug genus
voll abrunden.

Schau gleich mal auf der Webseite vorbei und
finde die fur dich passende Wanderung:

WANDERTOUE
IM SEENLAND ODER-S#
seenland-oderspreg.| y



IM SEENLAND ODER SPREE

NATURERLE

ZWISCHEN
UND W




it seinen Seen, Flissen,
Waldern und o enen Land-
schaften bietet das Seenland

schaft. Gerade in der kalten Jahreszeit
zeigt sich das Oderbruch von seiner
eindrucksvollsten Seite: still, klar und

Oder-Spree ideale Voraussetzungen furdoch voller Bewegung. Jeder Blick ins

Vogelbeobachtungen. Besonders im
Herbst und Winter entfaltet die Region
ihren besonderen Reiz und zahlreiche
Schauplatze eindrucksvoller Naturmo-
mente lassen sich entdecken.

Schilf oder an den Himmel kann eine
neue Vogelgeschichte erzahlen.

AUF DEM DEICH
VON GUSTEBIESER LOOSE

Kraniche ziehen in langen Formatonen NACH NEULIETZEGORICKE

Uber die Felder, Ganse versammeln
sich auf abgeernteten Wiesen, Schwa-
ne rasten auf den Seen, und hoch am
Himmel gleiten Seeadler durch die
klare Winterluft. Birdwatching in dieser
Jahreszeit bedeutet, die Landschaft in
ihrer stilleren, intensiveren Form zu er-
leben — weniger laut, daflr eindringlich
und voller Erinnerungsmomente.

Wer sich Zeit nimmt, ndet hier mehr
als nur Beobachtungen. Birdwatching
im Seenland ist ein Eintauchen in
Ruhe: das Innehalten am Deich, das
geduldige Warten am Schilfgurtel, das

Die rund 15 Kilometer

lange Tour beginnt

am Fahranleger

Gustebieser Loose.

Schon der Startpunkt

ist ein Hotspot: Hoch tber dem Fluss
ziehen Seeadler ihre Runden, und
entlang der Uferbereiche lassen sich
oft Silberreiher beobachten. Génse
trupps und Kraniche sind zu sehen, die
im Herbst und Winter das Oderbruch
pragen.

Der Weg fuhrt mehrere Kilometer tber

Lauschen auf leise Rufe im Nebel. Nichtden Deich — mit weitem Blick tUber

jedes Mal zeigt sich sofort der erho te
Vogel, doch gerade dieses Warten
macht den Zauber aus. Und wenn
dann ein Schwarm Ganse aufsteigt,
ein Reiher elegant durchs Bild schrei-
tet oder der Seeadler hoch tber den
Fluss zieht, entsteht dieses besondere
Erfolgserlebnis — ein Moment, der sich
einpragt und die stille Geduld belohnt.

DAS ODERBRUCH
WEITE LANDSCHAFT,

Schilfgurtel, Felder und Wasser achen.
Wo im Fruhling Blaukehlchen und
Rohrsanger zu héren sind, pragen im
Herbst die Rufe der Kraniche und das
Rauschen groRer Ganseschwérme die
Kulisse. Ein Abstecher ins Kolonisten-
dorf Neulietzegoricke bietet einen
Einblick in die Geschichte der Region.
Zwischen alten Fachwerkh&usern ladt
das Kolonistencafé zur Pause ein. Auf
dem Rickweg durch Felder und kleine
Siedlungen begleiten oft Haussperlinge

4
Kolonistencafé

BESONDERE VOGELW it i&tzten Kilometer. Mit etwas Gliick

Im Seenland Oder-Spree nimmt das
Oderbruch eine besondere Rolle ein.
Diese weite Flussniederung, einst
sump ges Bruchland, heute
Kulturlandschaft, ist ein Ruckzugsort
fur unzéhlige Vogelarten. Im Herbst
und Winter verwandelt sich das
Oderbruch in ein Rast- und Uber-
winterungsgebiet: Sing- und Zwerg-
schwane sammeln sich auf Feldern,
tausende nordische Génse ziehen in
langen Formationen, und Kornweihen
patrouillieren tber der weiten Land-

lasst sich im Spéatherbst auch noch ein
Hausrotschwanz beobachten, bevor er
in warmere Regionen zieht. Loose (L34)
Diese Tour ist kein lauter Aus ug, son-

dern ein stilles Naturerlebnis: glitzern-

der Raureif, klare Winterluft, das Gleiten

eines Seeadlers Uber der Oder und das

plétzliche Au iegen tausender Génse.

@Ein Fernglas sollte unbedingt

mit ins Gepack — jede Rast kann zur
Beobachtung werden.

Tt
Wit s
-

START/ZIEL:
Parkplatz am Fahr- Deichweg, Abstecher
anleger Gustebieseiins Kolonistendorf

CZ?
Q=

-—D
TOURLANGE:
ca. 15 km

DAUER:
4-5 hinkl. Pausen

\\
pe.
LT

Féhranleger

BESONDERHEITEN:

Neulietzegdricke mit
Kolonistencafé

BESTE ZEIT:
Herbst & Winter —
fur Seeadler,
Kraniche, Ganse
und Schwane






| N T E R Was gibt es dir, wenn du mit der Kamera
allein in der Stille unterwegs bist ?

Ich genielRe die Ruhe, die Gerausche
und die Farben der Natur. Das erdet
mich, bringt mich in gute Laune und
erfillt mich mit Erinnerungen an be
sondere Erlebnisse. Und nebenbei ist
es auch gesund: frische Luft und Bewe-
gung gehdren einfach dazu.

Was entdeckst du durch deinen Kamera
blick, was anderen entgeht ?

Ich gehe mit o enen Augen durch die
Welt. Oft nehme ich Perspektiven ein,
die andere nicht wahlen wiirden — und

ggRau i Bild interessanter.
AC I I I ing-offo aus dem Schlaubetal, da
sopders am Herzen liegt?
I S I E i rster Eisvogel. Das Bild hangt
n meinem Esszimmer. Er kam
, dass ich die Kamera hochkant
Ite usste, damit er tberhaupt vall

stéandig ins Bild passt. Dieses Erlebnis
Mario, wie bist du eigentlich zur Foteergesse ich nie.
gra e gekommen — und was hat dich
dabei am meisten gefesselt ? Worauf freust du dich in den nachsten
Monaten — gibt es Projekte oder Ideen,
Durch einen Freund. Er fotogra er die du verfolgst?
te schon langer — und ich hatte zwar
eine Kamera, aber keine Ahnung.Vielleicht ergibt sich eine Fotoausstel
Zuerst wollte ich einfach nur Sonnen lung in Beeskow mit meinen Tieren aus
auf- und -untergange festhalten. Mit dem Schlaubetal — das wére schon. An
der Zeit bin ich dann immer stérker zu sonsten freue ich mich uber jedes Tier,
den Tieren in freier Wildbahn gekom das mir begegnet, ganz egal ob grof3
men. Das hat etwas von Jagdinstinktoder klein. Jedes einzelne ist fir mich
— nur eben ohne Erlegen. AuRerdemein Geschenk, wenn ich es fotogra eren
liebe ich es, Tiere in ihrem eigenendarf.
Revier zu beobachten. Deshalb SiNA...................ooeevveeeevseeeeseerennens
Tierpark und Zoo fur mich tabu.
Ob Eisvogel, Hirsch oder Rotbauchunke
Du verbringst viel Zeit im SchlaubetalMario Bortel begegnet ihnen mit Ge-
Was macht diese Landschaft fir diakukh Respekt und einem wachen Blick.
besonders ? Seine Fotos sind Einladungen, selbst
hinauszugehen und das Schlaubetal
Das Schlaubetal ist in jeder Hinsichtmit o enen Augen zu entdecken. Oder
spektakulér: die vielen Seen und Béachewie er selbst sagt:
die Mischwalder mit Buchen und Eichen,
die Vielfalt an Vogeln, Wasser- und Sé’lu"\]EDES TIER,
getieren. Diese Mischung macht es farDAS ICH IM BILD BEGLEITEN D/
mich einzigartig. IST EIN GESCHENK.*



r im Naturpark Méarkische
Schweiz unterwegs ist,
entdeckt nicht nur stille

Walder, klare Seen und sanfte Higel —
sondern auch ganz besondere Wege.
Einer davon ist die charmante und elf
Kilometerlange ,Kalorienpromenade*:
eine kleine Tour, die Bewegung, Natu-
rerlebnis und Wohlbe nden verbindet
und dich stets auf dem Laufenden halt,

Highlight und grofl3es Thema im an-
erkannten Kneipp-Kurort ist nattrlich
das Kneippen — erfrischend, belebend
und perfekt, um Kdrper und Geist
nach der Wanderung in Schwung zu
bringen. Kneippen weckt die Lebens-
geister und ist im Sommer unglaublich
erfrischend und im Herbst und Winter
eine Herausforderung. Fir alle, die das
ausprobieren mdchten, gibts auf dem
Rundwanderweg gleich vier Wasser-
tretstellen. Besonders lohnenswert ist
ein Stopp im Umweltbildungszent-

rum Drei Eichen: Dort wartet ein neu
angelegter Kneipp-Erlebnisgarten mit
Wassertretstellen, Armbad, Gussstation

ob du schon einen Burger oder erst ein und einer Geh-Meditations-Spirale —

Eis verbraucht hast.

Krautergarten inklusive.



VERANSTALTUNG

26. bis 28. Nov. 2025
Kneipp zur

Stress bewaltigung
im Alltag

Nachster Termin -

4. bis 6. Febr. 2026

@

Besucherzentrum
far Natur- und
Umwelterziehung
,Drei Eichen*
KdnigstralRe 62
15377 Buckow
(Méarkische Schweiz)
dreichen.de

INTERVIEW MIT Was macht es fir dich aus, dieses Wisse
ANJA MURY gerade im Kneipp-Kurort Buckow weiter
................................................. Zugeben ?
Kneipp-Gesundheitstrainerin SBi& Markische Schweiz mit ihren Wal
(Sebastian-Kneipp-Akademiefern, Wiesen und Seen ist wie geschaf
fen daflr. Bei meinen Angeboten kom
//_\\\ . biniere ich Aktiv-Wanderungen durch
; den Naturpark mit kleinen Wasseran
wendungen an idyllischen Tretstellen —
so wird Kneipp unmittelbar erfahrbar.

Wie wilrdest du Kneipp in einem Satz
beschreiben?
Kneipp ist ein nattrlicher Weg zu mehr
Gesundheit, Lebenskraft und Lebens
freude — einfach, ganzheitlich und
Uberraschend modern.

Warum hast du dich fiir eine Ausbildu@got es sonst noch etwas zu Kneipp,

zur Kneipp-Gesundheitstrainerin - was wir unbedingt wissen missen ?
entschieden? Vergesst mir die Seele nicht*, sagte-Se

Mich begeistert an Kneipp, dass es einbastian Kneipp. Ein Lachen mit Freun

wissenschaftlich anerkanntes Natur den oder ein Spaziergang im Wald ge

heilverfahren ist, welches mit einfachs hort zur Gesundheit dazu. Neben den

ten Mitteln die Selbstheilungskréafte klassischen Wasseranwendungen habe

starkt. Dieses Wissen weiterzugebenich mich auf den Ganzkdrper-Lehm

und Menschen spiren zu lassen, wiewickel spezialisiert, der nicht nur den

wohltuend Kneipp wirkt, ist fir mich Sto wechsel anregt und das Immun

eine Herzensaufgabe. system starkt, sondern vor allem Le

benskraft schenkt.

Kneipp ist viel mehr als Wassertreten

— es ist ein Lebenskonzept, das KérpetWer Lust hat, Kneipp in Buckow ken

Geist und Seele einbezieht. Besondersmenzulernen, kann mich gerne fur

die Innere Balance liegt mir am Herzen.Angebote kontaktieren:lebenskraft.

Sie erinnert an Yoga oder Achtsamkeitbuckow@gmail.com oder an der Er

und ist aktueller denn je. lebniswoche teilnehmen.

Warum ist Kneipp gerade in der heutigen

Zeit aktueller denn je ? Kneipp-Erlebnis-Woche
Viele halten Kneipp fur altmodisch — vom 1. -8. November 2025
dabei ist es hochmodern. In unserer Anmeldung und Infos in der Tourist-
schnelllebigen Zeit suchen die Men information Méarkische Schweiz
schen natirliche Wege, gesund zu blei g
ben. Kneipp zeigt einfache, wirksame
Methoden, die jeder nutzen kann, um E#r-: .
Gesundheit und Wohlbe nden zu for o
dern. Dass damit sogar viele Beschwer
den gelindert werden kénnen, wissen Touristinformation Markische Schweiz
nur wenige — und genau das méchte Sebastian-Kneipp-Weg 1
ich bekannter machen. 15377 Buckow (Markische Schweiz)

Tel. 033433 150-031 oder 035

. ) ) maerkischeschweiz.eu
Das Kneippen steht im bundesweiten kurstadt-buckow.de

Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes.

A0

MEHR INFOS GIBTS HIER:

: amt-maerkische-schweiz.de



r in Bad Freienwalde am
Bahnhof startet, ahnt zu-
nachst wenig von der Vielfalt,

die eine Wanderung durch die herbst-
liche Landschaft bereithalt. Zuerst fiihrt
der Weg durch die Innenstadt bis zur
Tourist-Information. Dort gibt es nicht
nur Hinweise zu weiteren Touren und
Aus ugsmoglichkeiten, sondern auch
zwei Ferienwohnungen, die als gemdit-
liche Ubernachtungsmdoglichkeiten zur
Verfligung stehen. Danach beginnt der
Weg hinaus aus der Stadt.

Am Thiringer Blick er6 net sich eine
weite Aussicht Uber das Oderbruch,
das im warmen Herbstlicht besonders
eindrucksvoll wirkt. AnschlieRend folgt
der Pfad in den Wald hinein, wo die
Stille deutlich spurbar wird.

Versteckt zwischen den Hugeln liegt
der Teufelssee. In der kalten Jahreszeit
zeigt er sich geheimnisvoll, das Wasser
dunkel und ruhig. Wer hier verweilt,
ndet einen Moment der Ruhe, bevor
der Weg weiter ansteigt.

Der Aufstieg fuhrt schlie3lich zum Gip-
felkreuz, das sich auf 1062 Dezimetern
Hohe be ndet. Ein Zwischenstopp, der
die Miihen des Anstiegs lohnenswert
macht, bevor der Weg weiter Richtung
Carlsburg fihrt.

Die Carlsburg ladt mit gutem Essen
und warmen Getranken zu einer
ausgiebigen Pause ein. Dazu gesellt
sich erneut der weite Blick tiber das
Oderbruch, das im Herbst wie in eine
stille Decke gehillt wirkt.

Danach fiihrt der Abstieg zurlick in den
Wald. Schritt fir Schritt ndhert man
sich Falkenberg, wo am kleinen Bahn-
hof die Tour endet. Mit dem Zug geht
es bequem zurtick nach Bad Freienwal-
de — im Gepack das Gefiihl, einen Tag
voller Ruhe, Weite und Eindriicke erlebt
zu haben.

__@ TOURLANGE12 km
9‘"-, STARBhf. Bad Freienwalde

-

-—> ZIELBhf. Falkenberg




BAD FREIEN

EINKEHRTARR




Wander g luck
VOR DEN TOREN BERLINS

DER SEE ATMET UND DU
ATMEST DIE NATUR.

c::?,
Q <z

~e”

EIN WINTERSPAZIER GaiN&n Weg begleiten uns kleine / i " )
UM DEN BOEZSE Entdeckungen, immer wieder versteck- ; / TOURLANGE:!
RUHE TANKEN ZWIS C HsBMnMhAh Der und schiieRlich das by ca. 11 km -
UND WASSER gep egte Strandbad in Eggersdorf. ,."‘ ! START/ZIEL:

Selbst im Winterschlaf erahnt man i i Tram_HalteS_FeHe
Klar, wére eine Uferwanderung im hier die lebendige Sommerversion mit 5\ "_\ Schlagmuhle
Sommer auch schon, aber die Land-  Familien, Kindern und Sonnengenuss. \\ ‘\\
schaft entlang des malerischen Seeu- Nach einer gemitlichen und ausgiebi- > \\
fers ist gerade zu dieser Jahreszeit einegen Rast in einem der Restaurants geht ',“ \‘\
ganz besondere Augenweide. es weiter entlang der Altlandsberger < )

Hotel Seeschlggs

Die klare Luft, die stille Landschaft und Chaussee zurlick zum Ausgangspunkt.Das ge eckte Sch 0
Trattoria Casa Rorgg otel

~
!
1
!
]
1
]
1
)
1

das sanft glitzernde Wasser lassen den Am Ende wartet vielleicht noch ein _

Alltag fir einen Moment vergessen kulturelles Highlight: ein Besuch im V'"agb\-,? Gastwirtschaft

und schenken neue Energie. Strausberger Theater ,Die Andere \\ Schmrpost
Welt Buhne* rundet den Tagesaus ug ‘\/:@

Die Wanderung, welche auch am Sonn-perfekt ab.
tagnachmittag noch prima zu scha en
ist, beginnt in einem ruhigen Wohn-

viertel von Strausberg und filhrt bald  EINKEHREN, LERNEN, SCHL
auf einen verschneiten Waldweg — das TIPPS AM WEGESRAND % |
Knirschen unter den FiRen weckt Vor- csts DEN STILLEN BOTZSEE —
freude auf die kommenden Stunden  Hotel Seeschldsstel-seeschloss.de seenland-oderspree.de

inmitten winterlicher Stille. Schon nach Restaurant Bétz im Villaijjago.de

kurzer Zeit erd net sich der Blick auf  Trattoria Casa Romeasaromana-eggersdorf.de

die weiten, ruhigen Ufer des Botzsees. Das ge eckte Schwdas-ge eckte-schwein.d€ir weitere Aus ugstipps:

Das wahrend der Eiszeit entstandene  Gastwirtschaft Schmorptiespostgelande.deimlandregion.de

Gewasser, ist ein echtes Kleinod. die Andere Welt Biltheandereweltbuehne.de

mOp s
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RUNDE UM DEN PEETZSE
NATUR, GESCHICHTE UNL
GASTLICHKEIT HARMONIS
VEREINT

.9
‘==
Q<=
DER WALDPOESIE PFAURLANGES km
ZWISCHEN LOCKNITZ START/ZIEQurist-Information

UND FLAKENSEE TRIFEnNAdeWNRark)
AUF LITERATUR

Die gut 5 Kilometer lange Tour beginnt

‘::? an der Tourist-Information in Griin-
9 :—_-’ heide — direkt am Marktplatz. Wer

-2 gleich zu Beginn einen Abstecher
TOURLANSGES km machen mochte, kann am Ende der

STARAmM nordlichen Park-Sackgasse Waldeck das alte Wohnhaus

platz der Fangschleusen-von dem Schriftsteller Georg Kaiser
straRe in Erkner entdecken. Weiter geht es durch den

Gemeindeteil Altbuchhorst, wo sich

Ein Spaziergang, der Naturgenuss und ebenfalls ein Abstecher in die Burg-
Lesefreude verbindet: Auf dem Wald- wallstral’e zum einstigen Wohnsitz von
poesie-Pfad in Erkner folgst du nicht  Robert Havemann lohnt. Der nachste
nur den stillen Ufern von Ldcknitz und Pausenstopp ist der Strand am Peetz-
Flakensee, sondern auch den Spuren see. Thermoskanne aufschrauben und
groRRer Dichter. Entlang des Pfades die klare Luft einatmen.

Aus ugs- und Insidertipps stellen zehn Stationen Baume und

bekommst du hier: Autoren vor, die sich von den verschie- Weiter am Ufer des Peetzsees entlang,
denen Baumarten zu lyrischen Werken passierst du den Bootsverleih. Am

Tourist-Infopunkt im Rathaus inspirieren lieRen — von romantischen  Schlangenluch erinnert ein Denkmal an

der Stadt Erkner Versen bis zu expressionistischen die ehemalige KZ-AulRenlagerstelle. Die
Friedrichstral3e 6 — 8 - 15537 Erkm@ingen. Eingebettet in den liberregio- nachste Oase ist der kleine aber feine
Tel. 03362 7950 nalen 66-Seen-Wanderweg ero net Burgerpark mit Seeblick. Zu einem ge
erkner.de/tourismus sich dir hier eine kleine, aber feine Tour,lungenen Spaziergang gehort nattrlich

die zeigt, wie lebendig Literatur mitten immer eine leckere Belohnung. Genau
Tourist-Information in der Natur sein kann. Ob als kleine  dafur stehen das Wirtshaus Heidereuter
der Gemeinde Griuinheide (Mark) Auszeit vom Alltag oder als langere (siehe auch S. 23) oder das Café zur
Am Marktplatz 3 Tour bis zur Woltersdorfer Schleuse.  Linde an der Strecke bereit.
15537 Grunheide (Mark)
Tel. 03362 5088-880 E.4%E DIE TOUR WALDPOESIEMR#FADHIER FINDEST DU ALLES

FINDEST DU AUF KOM

komoot.com

ZUR TOUR:

4@ seenland-oderspree.de

tourismus-gruenheide.de




DEN

Museumspark

Rudersdorf

ENTDECKEN

Ein Spaziergang durch den Museums-
park Rudersdorf ist zu jeder Jahreszeit
ein Erlebnis fur die ganze Familie.
Gerade im Herbst und Winter, wenn
die tiefer stehende Sonne die beein-
druckenden Industriedenkméler in ein

mystisches Licht taucht, umgibt das
17 Hektar groRRe Freilichtmuseum eine

ganz besondere Atmosphéare. Schnapp
dir einen heiRen Tee oder Glihwein

und geniel3e eine gemitliche Auszeit
mit deinen Lieblingsmenschen im
Museumspark Rudersdorf. Dort kannst

du einen Blick in den spektakularen

und noch immer aktiven Tagebau wer-

fen, dich im Otto-Torell-Haus schlauer

machen oder eine der Veranstaltungen
besuchen.

TERMINE:

6. Internationall Dekomesse:
EarthCache Evehichterglanz 2025
11. Okt. 2025 | 15. & 16. Nov.
Weihnachtsdeko in
Lange Familien der Schachtofen-
nacht 2025 batterie
11. Okt. - 18.30 Uhr
Taschenlampentblirchenzauber
im Park 2025
Kids im Park: | 6. Dez.
Ferienprogrammlarchenrallye
Herbstferien 2025 Dez.
20. Okt. — 1. NowWeihnachtsgans
Winterferien 2028.uguste mit dem
2.—17. Feb. Wiesentheater
Bunterhund

Museumspark Rudersdorf
Heinitzstralle 9

15562 Rudersdorf bei Berlin
Tel. 033638 799797
kasse@museumspark.de
museumspark.de

GEMEINSAME AB

FUR GRIND K



DRAREN- ODER
DRINNEN-ABENTEUER,
GANZ NACH DEINER
WAHL.

o~

i¢ ferti Werk at fuh d individuell — Fursten-
ERLEBNISZEIE@Zﬂ; ertigen Werke spater Uhrer oder ganz individue Ursten

Furstenwalde

REAT IVRA KTTV=""

K
%VOLLE

lgenigbpd sch . i -
NT D E CKUN GERlaver acton una spats

rstenwalde an der Spree — eine

Ftadt, die Geschichte, Natur und

Lebensfreude miteinander ver-
bindet. Einst Bischofssitz und bedeu-
tendes Handelszentrum im Mittelalter,
ladt sie heute zu abwechslungsreichen
Erlebnissen fur die ganze Familie ein.
Das Wahrzeichen, der weithin sicht-
bare Dom St. Marien ist nicht nur zur
Weihnachtszeit einen Besuch wert.
Doch nicht nur historisch hat die Stadt
einiges zu bieten, die Lage direkt an
der Spree macht Furstenwalde auch
landschaftlich zu einem besonderen
Aus ugsziel. Kleine Cafés und Restau-
rants laden zum Verweilen zwischen-
durch ein.

Ein idealer Familientag in Furstenwalde

beginnt in derKeramikwerkstatt,

der groR3ten Freizeitwerkstatt in Berlin
und Brandenburg. Nach einer kurzen
Einweisung heilt es: kreativ werden!
Beim Topfern entstehen individuelle
Lieblingsstiicke — ob Schale, Becher
oder kleine Figur. Nach dem Brand

erden — ein schdnes Erin-  walde zeigt sich vielseitig. Besonders
nerungsstiick an den Aus ug und die  praktisch: Eine kurze, familienfreund-
liche Tour fuhrt zu den
wichtigsten Sehenswurdig-
keiten.
seenland-oderspree.de

Im Anschluss geht es weiter zum

Mittelpunkt: Der 150 Meter lange
Action-River, die spektakulare Reifen-
rutsche ,Master-Blaster*, die 45 Meter
lange Turborutsche sind einige der
Highlights, welche fiir jede Menge
Abwechslung sorgen.

Informationen zu weiteren

Aus ugsmdglichkeiten, Stadt-
fuhrungen und Veranstaltungen
bekommst du in der

Touristinformation Firstenwalde

Muhlenstrale 1 - 15517 Firstenwalde / S

Tel. 03361 760600
fuerstenwalde-tourismus.dE_

@ Stadterlebnis an der Spree et

Wer den Tag lieber gemditlicher aus- GUT ZU WISSEN: HIER BEKOMN
klingen lassen méchte, unternimmt DU AUCH ALLERHAND REGION,

einen Stadtspaziergang. Mit Gaste- PRODUKTE UND SOUVENIRS.



nn Nebelschwaden Uber der
Oder liegen, zeigt sich die
Bischofsstadt Lebus von ihrer

besonders stimmungsvollen Seite. Die
kleine Stadt, eine der altesten Orte
Brandenburgs, schmiegt sich mit ihren
Gassen und Hausern malerisch an den
Flusslauf und ist nur einen Steinwurf
von Polen entfernt.

Schon im Jahr 1109 fand Lebus seinen
Platz in den Chroniken. Deutlich sicht-
bar erhebt sich der Burgberg, wo die
brandenburgischen Bischofe bis 1373
residierten. Heute zeichnen Stahlele-
mente die Umrisse der einstigen Burg
nach, wahrend Kopfsteinp aster den
Grundriss des Doms markiert. Unter-
halb des Berges steht die historische
Pfarrkirche, die immer wieder zerstort
und aufgebaut wurde — ein Sinnbild far
die bewegte Geschichte des Ortes.

Die Auen- und Higellandschaft,
geformt auf einem eiszeitlichen
Grundmoranenplateau, ladt

gerade im Herbst zu ausgedehn

ten Spaziergdngen oder einer
Fahrradtour auf dem nahege-

legenen Oder-NeilRe-Radweg

ein. Wer mag, startet von hier

Richtung Podelzig zur

Gedenk- und Erinnerungs- . A
stéatte Kriegsschauplatz T :
Schloss Klessin.Zwischen alten Schiit- Weitere Infos
zengraben, Granattrichtern und den und Aus ugs-
Spuren zerstorter Gebaude wird hier  tipps in der Nahe
eindrucksvoll und zugleich still an die  gibt es hier:
Kampfe im Fruhjahr 1945 erinnert.

Info-Punkt Lebus ®
Und wer den Friihling kaum erwarten ~ Kietzer ChausseeE.NTDECKERTOUR
kann, sollte sich schon jetzt die leucht- 15326 Lebus RUND UM DIE
enden Adonisréschen vormerken, die  Tel. 033604 63758ISCHOFSSTADT
ab Marz die Oderberge in ein gelbes  Info-punkt@amt- LEBUS:

Bliitenmeer verwandeln. lebus.de seenland-oderspree.de



Kleist-Museum Gustav Seitz Museum

SCHRAGE TONE, ZERBROCHNE KBIEGKUBISD DER LIEBE TEIL 2
EINE BUHNE FUR ALLE
Im zweiten Teil der Ausstellung (bis 22. Februar 2026) werden

Wie klingt Literatur? Und welchen weitere noch nie prasentierte Zeichnungen des Bildhauers
Ein uss hat Text auf ToneDiesen und Gustav Seitz (1906 — 1969) gezeigt, die parallel zu seinen
vielen weiteren Fragen widmet sich die! sinnlichen, erotisch aufgeladenen Plastiken und Reliefs
neue Sonderausstellung des Kleist-Mu- entstanden. Unter dem Titel ,,Die Kunst der Liebe" ist erstmals
seums ,Zerbrochne Harmonien. Kleist | in Trebnitz eine Zusammenstellung der wichtigsten, ab 1958
und die Musik® in Frankfurt (Oder). Ob ; in Hamburg entstandenen, auch international bekannten
Klarinette, Oper oder Elektro: Heinrich | Bildhauerarbeiten von Gustav Seitz zu sehen - spannungsvoll
von Kleist (1777 —1811) war fasziniert | kombiniert mit ausgewahlten Bildern und einigen kleineren
von der Musik und seit Uber 200 Jahren der oft tdnzerischen, energiegeladenen Bronzen des Malers,
ist die Musikwelt fasziniert von ihm. Der Bildhauers, Musikers und Performers Helge Leiberg. Helge

berihmte Dichter und Dramatiker spielte selbst Klarinette, | Leiberg (Jg. 1954) lebt und arbeitet im Oderbruch und in

hérte eine innere Symphonie und schrieb tber den ,Zauber Berlin, er wurde 2023 mit dem Ehrenpreis des Brandenburger

der Musik®. Seine Biogra e und Werke beein ussten bis Ministerprasidenten fir sein Lebenswerk geehrt.

heute viele Musikstlicke von der romantischen Ouvertire

bis zum experimentellen Elektro-Album. Kleists beriihmtes-

tes Werk ,Der zerbrochne Krug"“ inspirierte die Komponisten

Viktor Ullmann, Zbyn k Vost &k und Fritz Geif3ler zu ganzen

Opernwerken, der Synthesizer-Komponist Klaus Schulze

fasste Kleists Leben in fast 30 Minuten sphérische Musik.

Vom Teufelsakkord bis zum schragen ,Gloria“ entdecken

Gaste Kleist und seine Werke auf ganz neue Weise. Originale

Objekte, interaktive Stationen, Horbeispiele und vieles mehr

begleiten sie auf der musikalisch-literarischen Reise, auf der

sie eine unbekanntere Facette von Leben, Werk und Rezeptbas Museum auf der historischen Gutsanlage Schloss

on Heinrich von Kleists kennenlernen. Trebnitz bietet die Mdglichkeit, den Dor aden mit Café, den
Schlosspark oder den Museumsgarten zu besuchen. Uber-

Das Programm zur Sonderausstellung bietet neben Fuhrun-nachten kann man in 4-Sterne-Apartments im Gastehaus

gen, Vortragen zur Musikgeschichte und Konzerten etwas, neben dem Museum. yaestehaustrebnitz.de

ganz Neues im Kleist-Museum: Bis zum Ende der Laufzeit

haben (Hobby-) Musiker Gelegenheit, die Open Stage in der Tipp: BronzegiefRen im Sandgussverfahren —
Ausstellung zu bespielen. Am 13. November ndet die erste slow trip auf dem Schloss Trebnitz
Kleist Open Stage statt. 45 DEZEMBER 2025

Unter fachkundiger Anleitung gestalten die Teilnehmer
Schritt fir Schritt ein eigenes Werkstiick — von der Idee bis zur
fertigen Kleinplastik, die sie mit nach Hause nehmen kénnen.

7. DEZEMBERentsmarkt

auf dem Campus Schloss Trebnitz

mit Konzert, Handwerk und Lichterglanz
campus-schloss-trebnitz.de

Kleist-Museum Mehr Gustav Seitz Museum Mehr
Faberstral’e 6 — 7 - 15230 Frankfufi@aedionen Platz der Jugend 3a Informationen
Tel. 0335 3872210 und Termine 15374 Miuncheberg OT Trebrutzd Termine

info@Kkleist-museum.de kleist-museum.de Tel. 033477 549770 gustav-seitz-museum.de



HLOSSGUT
TLANDSBE
EINOD MIT
LTURELLE
GLANZ

Wunderschon sanierte Altstadtgassen,
umgeben von idyllischer Landschaft
und geschuitzt von einer historischen
Stadtmauer: Altlandsberg ist ein echtes
Schmuckstuick vor den Toren Berlins.

C

AXDU
Ccr—0

R
M

Auf dem Schlossgut verbrachte einst
der spatere Konig Friedrich I. seine Ju-
gend — ein koéniglicher Ort, der bis heu-
te seinen besonderen Charme bewahrt
19. Okt. - 16 Uhri 23. Nov. - 16 UhE hat. Heute ist das barocke Ensemble
ik in i Wie merken Sie aus Schlosskirche und -hof mit Grund-
NACH DEM LUSTWAN@EI?]&nburgiscﬁesich sowas — so' riss und oberen Ziergarten, Schlosster-
KOMMT KULTURZEIT Schlossern i trainieren Sie Ihrerasse, Lustgarten, Gutshaus, Brau- und
Mozarts letzte | Allgemeinbildung‘Brennhaus sowie dem Doménenhof
Sinfonie i Sebastian Klussmainint nur eine beliebte Hochzeits- und
. . Tagungslocation, sondern auch Biihne
et 8. Nov. - 19 Uhr { 29. Nov. - 15.30 + lfaifwifaltige Kulturveranstaltungen.
Folkkonzert: i Weihnachts- | Im Herbst und Winter entfaltet das
»Salthouse* ¢ oratorium i Schlossgut seine ganz eigene Magie.
Ein Ort, der einladt zum Verweilen, Ent-
9. Nov. - 15 Uhr | 13. Dez. - 19 UhE decken und GenieRen — besonders in
Jochen Kowalski: Theaterstiick i der stimmungsvollen Weihnachtszeit.
Peter & der Wolf ICH oder DU — das ist
Ein musikalischéshier die Frage!
Marchen ¢ Schlossgut Altlandsberg
i 14. Dez. - 16 Uhi KrummenseestraRe 1 - 15345 Altlandsb
14. Nov. - 19 Uhi Weihnachtskonzertschlossgut-altlandsberg.de
Jazzclub AltlandsLeona Heine
berg i Aufdem Gelande ndest du auch
i 21. Dez. - 16 Uht  die Stadt- und Touristinformation
15. Nov. - 19 Uhi Klassischer Sonntagnit Regioshop fir weitere Aus-
Stumm ImkonzettEs ist ein Ros enit- ugstipps und Geschenkideen.
,Laurel & Hardy* sprungen :



EIN HAUS
MIT VIELEN
GESICHTERN
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UND BEGEGNUNG

An der Schleusenstraf3e in Woltersdorf

liegt die Alte Schule, ein liebevoll sanier

tes, denkmalgeschiitztes Geb&ude von
1882. Heute dient es als Kulturhaus — K
ein lebendiger Tre punkt fiir Kunst, B
Kultur und Gemeinschaft. H

Im Obergeschoss prasentiert das VO L |_ E R M U S I
Heimatmuseum die facettenreiche Ge- K U LT U R

schichte Woltersdorfs — von der friihen

Besiedlung uber Handwerk und Indus- Unweit von der Tourist-Information

trie bis zu Kunst und Lebensreform. entfernt, be ndet sich die imposante
Konzerthalle. Die ehemalige Fachwerk-

Das Haus ist zugleich Bihne fur Kultur: kirche wurde 1696 erbaut und nach

Konzerte, Lesungen, Kunstausstellun- umfangreicher Restaurierung als Kon-

gen, Workshops und Kurse — von Yoga zerthalle im November 1986 erd net.

bis Gitarrenunterricht — fillen den Unter anderem ist dort eine Sauer-
Veranstaltungskalender. Das Marktcafé Orgel mit 1308 Pfeifen zu erleben.
ladt mittwochs zum Austausch bei Zahlreiche Konzerte, Lesungen, Ausstel
Ka ee und Kuchen ein. Eine Gemein- lungen, Liederabende, Kabarett- und
debibliothek erganzt das Angebot. Operettenau Uhrungen, festliche
Veranstaltungen sowie Foyergespréache 173

Mit seiner Verbindung von Tradition und nden statt. Regionale Musiker wie 8. Febr. 2026 - 15 Uhr
Gegenwart ist die Alte Schule weit mehr auch Weltstars sind regelmaRig zu Gast.,,Frihlings- ............. ’

als ein historisches Gebaude: Sie ist das sehnsucht” H
kulturelle Herz Woltersdorfs und ein Mitglieder der | GREBER
o ener Ort fiir Menschen jeden Alters.  Konzerthalle in St. Georg Staatskapelle BérliRAUM FUR
Bad Freienwalde gastieren ! MUSIKALISCHE
Oberbarnimer Kulturverein e. V. ! TONE
Kulturhaus Alte Schule e.V. Georgenkirchstralie 1 8. Marz 2026 - 15 Uhr
Rudolf-Breitscheid-StralRe 27 16259 Bad Freienwalde (Oder)  Die Hauptstadt-
15569 Woltersdorf Tel. 03344 332370 und 332371  Tenotre
alte-schule-woltersdorf.de konzerthalle-bad-freienwalde.de Reich, aber glticklich —

3 Tenore auf Reisen



Spaziergang durch Beeskow

Ehnt sich zu jeder Jahreszeit —

och im Winter entfaltet die Stadt
an der Spree ihren ganz besonderen
Zauber. Wer den Rundweg entlang der
sanierten Stadtmauer wahlt, schlen-
dert vorbei an den sechs historischen
Turmen und spurt die Geschichte auf
Schritt und Tritt. Ein Abstecher in die
Altstadt mit ihren Cafés und uiber 50
kleinen Geschéften macht den Bum-
mel perfekt — nicht zuletzt fiir einen
entspannten Weihnachtseinkauf.

Im Dezember 6 nen die Handler

ihre Adventstiirchen: Vom 1. bis 24.
Dezember warten taglich wechselnde
weihnachtliche Uberraschungen.

Ein besonderes Erlebnis ist die
Nachtwéachterfiihrung: Begleitet vom
Nachtwéachter und dem Kéammerer J.-P.
B. Rouanet geht es durch die roman-
tisch erleuchteten Gassen. Unterwegs
begegnet man dem Henker, Mutter
Triepke und der Beeskower Krauter-
frau — heitere wie auch historische
Geschichten lassen die Stadt lebendig
werden. Bei einer Rast im Darrturm
dirfen Fettbrote und ein Schluck
Gerstensaft natiirlich nicht fehlen. :
Die nachste Fihrung ndet am

1. November um 21 Uhr statt.

Beeskow

Ein Highlight der Saison ist der Weih-
nachtsmarkt: Am ersten Adventswo-
chenende verwandelt sich der Kirch-
tAr tligh beleuchtete
E N T D E G—Kﬁmumtermeer.
uhweirt, e ndeln und
regionale Handwerkskunst sorgen
fur eine familiare und gemutliche
Atmosphére. Den Auftakt bildet der
traditionelle Stollenanschnitt am
29. November um 14 Uhr. Am 30.
November laden die Beeskower Ge-
schéfte am verkaufso enen Sonntag
von 13—17 Uhr zum Bummeln und
Flanieren ein. Jeden Sonntag im
Advent bietet das alteste Haus der
Stadt von 13 —-17 Uhr Selbstgemachtes
in gemutlicher Atmosphére an.

Das Beeskower Kino zeigt, naturlich
nicht nur an Weihnachten, aktuelle
Filme in wohliger Atmosphére. Am
12. Dezember ladt der SV Preul3en
90 e. V. zum Weihnachtssingen ins
Sport- und Freizeitzentrum ein.

Informationen zu Aus ugstipps,
Stadtfiihrungen, Ubernachtungs-
und Einkehrmdglichkeiten be-
kommst du hier:

STIMMUNGSVOLLE MOMENSF&tinformation Beeskow
. ZWISCHEN STADTMAUER UB<gfhner Strale 30 - 15848 Beeskow
* ST. MARIENKIRCHE

Tel. 03366 42250 - beeskow.de



KULTUR-HOTSPOT
DER REGIOM......"

Burg

Doch auch abseits der Burgfeste ist

owwein lgbengliger Kulturort. Im
n eflerwarten Besucher
gen, Yhefrau Uhrungen, Kaba

rett, Ausstellungen, Gespréachsrunden
Wenn die Blétter fallen und die Tage  und sogar eine Disco. Besonders span
kiurzer werden, ladt die Burg Beeskow nend: die Buchpremiere des,kursbuch
passend zur Jahreszeit zu stimmungs- oder-spree” und die dazugehérige Aus
vollen VeranstaltungenDen Auftakt stellungser6 nung im Februar 2026 im
macht dertraditionelle Mittelalterliche = museum oder-spree zum Jahresthema
Wollmarkt. Zwischen Handwerk und ~vom lauschen und larmen*. Es geht der
Wolle, Ritterturnieren und Bogen- Frage nach: Wie klingt der Landkreis
schiel3en, alteMusik, Gaukelei und Oder-Spree — zwischen Musik und
Feuershow verwadelt sich die Burg in  Schallschutz, Festivals und Waldesruh?
einen lebendigen und farbenfrohen
Ort des Staunens.

Im seit 2018 auf der Burg beheimate-
ten Musikmuseum erd net am ersten
Adventswochenende die Ausstellung
,Masse hat Klasse", die kunstvolle
Masse guren aus der Sammlung
Eberhard Rauchful? zeigt. Unter dem
Motto ,Der unsichtbare Pianist im
Weihnachtscafé" kbnnen Gaste bei
Ka ee und Kuchen die selbstspielen-
den Musikautomaten der 1930er-Jahre
erleben.

Ein weiterer Hohepunkt folgt im

Januar: Die feierliche Einfihrung des
Im Advent zieht die Burg Géaste aus 33. Burgschreibers zu Beeskow. Seit
nah und fern an: Am 13. Dezember 1993 bietet dieses Amt Schriftstellern
ladt das weihnachtliche Familienfest zu die Mdglichkeit, fur funf Monate auf
einem Tag voller Musik, Theater, Bastel-der Burg zu leben und zu arbeiten und
spald und Leckereien im historischen in den kreativen Austausch mit Stadt
Ambiente ein. und Region zu treten.

11. + 12. Oktober
Mittelalterlicher Wollmarkt
13. Dezember
Weihnachtliches Familienfest

25. Oktober

Gastspiel ubs ,Friedrich II. —

der GroRRe! — und der Miller von
Sanssouci*

21. November
,Die schonste Version*
Lesung mit Ruth-Maria Thomas

5. Dezember
Buchpremiere kursbuch oder-spree
~vom lauschen und larmen*

10. Januar 2026
Amtseinfihrung Burgschreiber 2026

14. Februar 2026
Musik-Comedy-Duo ,Schwester Cordule
mit Saskia Kastner und Dirk Rave

22. Februar 2026
Ausstellungser6 nung
museum oder-spree ,lauschen und larm

27. Februar 2026
Kabarett Die Oderhéhne:
LFreiheit aushalten !

14. Méarz 2026
.Mein Leben — ein Kessel Buntes*
Lese-TV-Show mit Beppo Kister

Burg Beeskow
Frankfurter StralRe 23 - 15848 Beeskow
Tel. 03366 352712 - burg-beeskow.de

ALLES UNTER EINEM DACH
museum oder-spreghrungen pach
Absprache

Museum Utopie und ABaguc

nur mit Fihrung
Musikmuseurkihrung Di, Do,;Sa, So
jeweils 14.30 Uhr

Bergfried 30 Meter hoch hinays mit
Aussichtsplattform



,ZWERWURZELT BODENEPISODEN
ZWISCHEN URSPRUNG UND ZUKUNFT*

Unser Boden ist viel mehr als nur das, ler und zeigt dir, wie eng Geologie,
worauf wir stehen. Er ist Lebensraum, Okologie und Kultur miteinander

Geschichtenerzahler und Zukunfts- verbunden sind.
trager zugleich. Die neue, barrierefreie
und multimediale Dauerausstellung In der Gletscherhoéhle reist du zurtick in

auf der Burg Storkow nimmt dich mit  die Eiszeit, wéhrend du im Bodenlabor
auf eine faszinierende Reise in diese  selbst zum Forschenden wirst: Boden
verborgene Welt. proben untersuchen, Experimente durech
fihren, Geheimnisse unter deinen FiiRen
Auf drei Etagen erlebst du spannende entschliisseln. Multimediale Stationen
Stationen wie den Gletschertunnel, das erklaren dir anschaulich, wie sich Béden
Bodenlabor oder die Wunderkammer. verandert haben — und warum sie heute
Hier wird der Boden selbst zum Erzah- fur Natur und Mensch so wichtig sind.



) EIN GANZ BESONDEREBES hemenfiihrungen, z. B. auf d

BURGABENTEUER

Im Erdgeschoss warten die Lieblings-
ecken: begehbare Kabinette, die den
Naturpark Dahme-Heideseen mit
seinen Lebensraumen wie Diinen,
Trockenrasen und Mooren erlebbar
machen. Hier kannst du Bodenarten
ertasten, horen und erleben — und
verstehen, wie sie P anzen und Tiere
pragen.

Im Obergeschoss wird die Geschichte
der Region lebendig. Multimedia-
Stationen erzéhlen Geschichten von

Siedlern, vom Alten Fritz oder Burger-
meister Tschech. Besonders ein-
drucksvoll: ein Film mit Storkower
Gastefuhrern in historischen Rollen.
Ein Hohepunkt ist der neue Bereich zur
Burggeschichte, wo 3D-Modelle die
Burg in ihren verschiedenen Gesichter
Uber die Jahrhunderte zeigen.

Eine Ausstellung voller Uberraschun-
gen — spannend, interaktiv und garan-
tiert ein Erlebnis fir die ganze Familie.

Burg Storkow

Schlossstral3e 6 - 15859 Storkow
O nungszeiten der Ausstellung:
Bis Ende Okt. taglich 10 — 17 Uhr
Nov — Marz taglich 10 — 16 Uhr

FUHRUNGEN
& TOUREN

Virtueller Stadtrundgang mit de
~Storkower WEGgeFahrten”

zE WEGGEFAHRTEN-T
PER HANDY BEGLE
weggefaehrten.gim.guide

Buchbare Touren mit dem Gast

fuhrer ,Der Grine I(uteZ Werner);

« Stadt- und Burgfiihrungen

» Natur- und Geschichtstouren

» Gefiihrte Radtouren rund um
Storkower See, Drei-Seenkett
Grol3 Schauener Seenkette

ark)

Seepark

Wolfswinkel

STORKOWER SI

UREN

BirEkt am Ufer des Storkower Sees
gelegen, bietet der Seepark Wolfs-
winkel 15 Ferienhauser, die keine
Wiinsche o enlassen: Dein Zuhause
auf Zeit inmitten einer wunderschénen
Landschaft. Die modernen, ganzjéhrig
bewohnbaren Ferienhauser verfu-

@en Uber einen grofl3zugigen Wohn-,
dasbereich mit SAT-TV, kostenfreiem

W-Lan, eine komplett ausgestattete
Kiche, Bad mit Dusche /WC, Schlafzim-

Spuren des Tourteufels Didi Senfter und ein separates Kinderzimmer,
» Marchenfiihrung und Rauhnag¢htuRerdem auch einen Brétchenservice
fuhrung mit den Geféhrten der Nacheine Grillhitte sowie Lades&ulen

Kontakt & Buchung:
Tourist-Information Burg Storko
Tel. 033678 73108
burgstorkow.de

15. November

Storkow leuchtet

5. - 7. Dezember
Weihnachtsmarkt Storkow

fur E-Autos. Weitere Annehmlichkeiten
wie ein Blockhaus, eine urige Sau-
nahutte sowie einen Badesteg machen
den Ferienpark auch im Winter zum
perfekten Ort fur Ruhesuchende,
Naturverliebte und Individualisten.

Seepark Wolfswinkel

Wolfswinkel 30 /31 - 15859 Storkow (Mar
Tel. 033678 415409
info@seepark-wolfswinkel.de
seepark-wolfswinkel.de



Wenn die Ufer zur Ruhe kommen, die
letzten Blatter fallen und die klare

Luft den See in eine besondere Stille
taucht, beginnt eine zauberhafte Zeit
am Scharmutzelsee, welcher in diesem
Jahr zu Brandenburgs Lieblingssee und
zum zweitbeliebtesten See Deutsch-
lands gekdrt wurde.

Von Oktober bis Dezember kannst du
dir an Bord der vier Dampfer der Bad
Saarow Schi fahrtsgesellschaft eine
Auszeit gdnnen. Vom Saarower Hafen
geht es hinaus aufs Méarkische Meer, wo
du die historischen Villen und Sehens
wirdigkeiten aus einer vollig neuen
Perspektive entdeckst. Die entschleu
nigende Stimmung auf dem Wasser
ist einmalig : Wéhrend draufRen die Nach einer Dampferfahrt Giber den
Landschaft vorbeizieht, verwohnt dich Scharmutzelsee, die dir die Schonheit
die Crew mit kleinen Leckereien und  der Region aus einer anderen Pers-
spannenden Geschichten rund um den pektive gezeigt hat, ist ein Besuch im
See und die angrenzenden Ortschaften. Theater am See die perfekte Gele-
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ genheit, um den Tag mit Kultur und
Genuss fortzusetzen. Vielleicht mit
FAHRPLAN i einem Konzert, einem Glas Wein auf
29.9. — 2.1gliche, 2-stiindige FahrenSeeterrasse oder einem leckeren
um 11.30 Uhr und 14 Uhr ab Séarﬁs\séﬂﬂfennauseigenen Restaurant.
8.11. — 23.1%a und So 2-St[]ndige JWohlschmecker am See* zaubert fein
Fahrten um 11.30 Uhr / 1-stiindigerferprégiarte Gerichte zum Genief3en
bis Diensdorf und zurtick um 14 UhiMehiféigatmosphare mit Blick auf
ab Saarow Hafen ; den Scharmiitzelsee.
29.11. + 6.1Ka eedampfer im Advent
25. + 26. 12Veihnachtsfahrten |
27. — 30.12Vinterfahrt , jeweils 14 dider Uferpromenade und bietet in
ab Saarow Hafen, 2 Stunden | seinem Programm die ganze Band-

GENUS
STIL IM
THEATER AM

Bill Hurd, MTS Geburtstagskonzert
Bad Saarow Schi fahrtsgesellschaftoder die Weihnachtsgeschichte nach

S UND

Das Theater am See be ndet sich direkt

breite an Events: THE RUBETTES feat.

Das Theater am See bietet vielseitige
Raume: Der grof3e Saal ist ideal fir
Hochzeitsfeiern und Jubilaen (bis zu
180 Sitzplatze), Tagungen (bis zu 250
Sitzplatze) oder Konzerte/Theatervor-

stellu is zu 320 Sitzplatze). Eine
erne Licht- und Tontechnik

I N BA D SAA R mibel nutzbare Raume sorgen

ss jedes Event professionell in

Szene gesetzt wird. Im Kleinen Salon
feiert man im engsten Kreis (z.B. freie
Hochzeiten, Meetings, Coachings,
Team-Events oder Seminare) und die
stilvolle Lounge ladt zum Entspannen
ein. Hier ndet jede Veranstaltung den
passenden Rahmen.

Theater am See

SeestralRe 40 - 15526 Bad Saarow Charles Dickens sind nur einige wenige Seestral3e 22 - 15526 Bad Saarow

Tel. 033631 868800
bad-saarow-schi .de

Beispiele fir Veranstaltungen im
Herbst und Winter.

Tel. 033631 868600
theater-am-see.de



Scha miitzelbob ERST TOBEN, DANN TURMEN —
SPAACTION & NATUR

Nur wenige Minuten vom Kurort Bad  Zwischen den Abfahrten locken hand- Wer noch Energie hat,
Saarow entfernt, wartet mit dem Schar- geschnitzte Murmelbahnen und ein verbindet den Aus ug
mutzelbob ein Aus ugsziel, das bei kostenfreier Abenteuerspielplatz. Im mit einer kleinen Wande
jedem Wetter fUr gute Laune sorgt. Winter warmst du dich mit Glihwein rung zum Rauener Aus-

oder Kinderpunsch an der Feuerschale sichtsturm. Nach tber 200 Stufen wirst
Herzstiick ist die Ganzjahresrodelbahn, auf, und auch sonst sorgt ein Imbiss du mit einem fantastischen Weitblick
die in der Region einzigartig ist. Per furs leibliche Wohl. Kindergeburtstag  Uber den Scharmiitzelsee, die Rauener
Lift geht's bequem nach oben in die im Wohnzimmer? Nicht nétig — beim  Berge und — bei klarer Sicht — bis hin
Rauener Berge — und dann beginnt Scharmutzelbob wird daraus ein rund- zum Berliner Fernsehturm belohnt.
die rasante Abfahrt durch zahlreiche  um gelungenes Erlebnis.
Kurven zuriick ins Tal. Bei Regen oder
Schnee sind die Schlitten sogar mit Auch im Indoorspielplatz gibt es viel Scharmiutzel-Bob
einem Verdeck ausgestattet, sodass derzu entdecken: Ein groRRer Kletterpar- Am Fuchsbau 7
FahrspaR ungetriibt weiter gehen kann. cours, eine Lichtreaktionswand, eine 15526 Bad Saarow OT Petersd(
Mitfahren konnen Kinder ab 3 Jahren, FuRballarena sowie die Bumper-Cars [EEIORE{H RIS 0K!
ab 8 Jahren oder einer GroRe von 1,40 und ein digitales Hupfspiel lassen keine [eaElgpa[U[=1v4=1 ool oo ]
m dirfen sie sogar selbst steuern. Langeweile aufkommen.




24. NOV. 28./29. NOV29./30. NOV5. BIS 7.
BIS 21. DEZ DEZ.

,Zauberhafte
Weihnachten® auf Kunsthandwerk-  Auf dem Gelande

U N S E R E CityWEIHNACHT dem Marktplatz licher Markt auf des Museumsparks
™ auf dem Brunnen- stadt-muenchebergdism Hof der museumspark.de
SCHONSTEN i
tz 28129 "N O Varche-neuenhagen. 50N BIST7.DE Z .
an .eu
W E I H N AC H Tg Weihnachts- 29./30."NO Vadventszauber am

. zauber — F 6.7 DE Z .scharmitzelsee
I\/I A R K T E B | S 30 N O Vichterglanz im amtts€harmuetzelsee.de
Advent Schlossmarkt
IM SEENLAND ODER SRBRE&nd um weihnachtszauber- schlossneuhardenberg.de
die Marienkirche  muellrose.de
beeskow.de



5. BIS 14. 6./7. DEZ. 6./7. DEZ. 12. BIS 14. 12. BIS 14. 12. BIS 14.

DEZ. NEUZELLE ALTLANDSBIEEE . DEZ. DEZ.
FURSTENWAME&thénadvents-  Aufdem Kirchplatz S TRAUSBEREURSTENBERAD
SPREE markt im und vor der Stadtkirche In der historischen ODER FREIENWALDE
Rund um den Dom am Kloster und auf dem Altstadt Traditioneller Adventszauber
und Marktplatz tourismus.neuzelle.&shlossplatz stadt-strausberg.deWeihnachtsmarkt im Schlosspark
fuerstenwalde- schlossgut-altlandsberg.de im Ortsteil Eisen- bad-freienwalde.de
tourismus.de 6./7. DEZ. 127 BIS 14. nittenstadts

BUCKOW  BU7SDEZ. +DEZ. tor-ehst.de 13. DEZ.
5 BIS7.DE Zveihnachtsmarkt E3WI4TDEZSEELOW BURG BEESKOW
STORKOW aufdemMihlen  FRANKFEUR Tweihnachtszauber Weihnachtliches

MARK platz und in der ODER rund um das Familienfest

Auf der Burg und  Konigstralle Weihnachtsmarkt Kulturhaus burg-beeskow.de
dem Marktplatz maerkischeschweiz, Aavent in St. oderbruch-tourismus.de
storkow-mark.de Marien*

advent-in-st-marien.de



DAS SEENLA

im Lichterglanz

sind festlich geschmuickt, es nden
Weihnachtsfeiern und Familientre en
statt. Und auch die Stadte, Gemeinden
und Veranstaltungshauser des Seen
land Oder-Sprees haben sich einiges
einfallen lassen, um uns in die richtige
Stimmung zu versetzen. Neben den

m Dezember genieRen wir die
schoénsten und besinnlichsten Wo

Weihnachtsmarkten auf Seite 58 und 59 TRAKTOREN LICHTE

haben wir noch einige weitere schone
Events und Aktionen herausgepickt.
Viele weitere ndest du auf unserer
Webseite unter Veranstaltungen.

KUNSTEISBAHN
AM SCHLOSS
NEUHARDENBERG
26. Nov. 2025 bis 4. Jan. 2026
immer Do — So sowie an beiden
Weihnachtsfeiertagen von

14 —20 Uhr

ADVENTSMARKT AUF
DEM WEINGUT PATKE
IN PILLGRAM

28. bis 30. Nov.

mit regionalen Leckereien und
hausgemachtem Winzerglihwein
sowie Live-Musik

MUSICAL CHRISTMAS
28. Nov. bis 21. Dez.
im Hoftheater Bad Freienwalde

ADVENTSNACHMITTA

chen des Jahres. Straf3en und Hauser Marchenstunde

B VERANSTALTUNGSKALERBER

Insidertipp

FUR DEINE
STRESSFREIE
VORWEIHNAGHTS

.....
Lot

IM STROHHAUS NEU ELLE
30. Nov. - 11—-16 Uhr

mit VVorfihrung der Bossiertechnik
auf Weihnachtskugeln, um 15 Uhr

GEMUTLICHER

REGIONALE SCHATZ
UNTERM WEIHNACHTSBAL
SNOWY

DAS FAMILIENMUSIC
7. bis 27. Dez.

im Friedrich-Wolf-Theater

in Eisenhittenstadt

\wver hatte gedacht, dass die Tourist-
Informationen im Seenland Oder
Spree nicht nur mit Aus ugstipps glén
zen, sondern auch wahre Schatztruh
fur Weihnachtsgeschenke sind ?
FAHRT

Rebkn Prospekten und Karten warte
hier liebevoll ausgewaéhlte Produkt
aus der Region — perfekt, um de
Liebsten eine Freude zu machen un
gleichzeitigrdie Produzenten vor Or
Zu unterstutzen.

DER ODERLAND BAU
13. und 14. Dez.

am Samstag mit Ho est in Bliesdorf
und am Sonntag mit Korso nach

KLANGLEUCHTEN
14. Dez. - 16 Uhr

Der Kunstspeicher Friedersdorf er-
strahlt auf seine besondere Art wieder
im Kerzenlicht.

Posaunenchor und Feuershow

Von feinen Weinen, Bieren und Likore!
tiber Honig, Marmeladen, Tees, Ole urid
Brotbackmischungen bis hin zu hand
gefertigten Accessoires und Dekor
tionen: In den Regalen der Tourist-Inf
nden sich kleine Kostbarkeiten mit
groRem Charme. Kerzen, BadezusétZe,
Munstvoll gestaltete Weihnachtskugeln
Biicher und sogar Spiele fur die Klein
tén machen das Schenken besondefs
personlich.

GEWI ADVENTSAKTI
AM HOTEL LUNIK

IN EISENHUTTENSTA
21. Dez.

mit Lichtershow, Weihnachtsliedern
und Gewinnspiel Wer also auf der Suche nach eine

originellen, nachhaltigen und regio
STORKOW SINGT nalen Prasent ist, sollte unbedingt ei
ZUR WEIHNACHT S Z E [Tmal in einer der Tourist-Informatione
23. Dez. vorbeischauen.

Auf dem Burghof in Storkow werden
unter der musikalischen Begleitung
eines Akkordeonorchesters die
schoénsten Weihnachtslieder gesungen. [E¥H&:®

EIZE4E ALLE TOURIST-INFOS IM
: M" SEENLAND ODER-SRREE

¥ seenland-oderspree.de



24 Tumchen

IM SEENLA

JEDEN TAG
NEUER WEIT,

Entdecke das Wasserreich Brandenburgs aus neuen Perspektiven
und erlebe 24 kleine Abenteuer. Hinter 24 Turchen warten auf
24 Turmchen beeindruckende Aussichten, historische Bauwerke
und versteckte Panoramen auf dich. Einige Orte Uberraschen
zusatzlich mit besonderen Highlights und kleinen Veran-
<tialtungen. Steig hinauf und geniel3e besondere Ausblicke —
in der Adventszeit oder wann immer du Lust hast.

BB HIER GEHTS ZUM

e A

et ADVENTSKALENDER:

2 seenland-oderspree.de

18 19

12

24






B

Finde deinen
Ruckzugsort im Seen-
land Oder-Spree und lass
dich von den umfangreichen
Wellnessmdglichkeiten tiberraschen.
Massageangebote und Beauty-
anwendungen, Kneipp-Therapien

und einzigartige Saunaland-

schaften warten auf

dich.



}/\I\//IE!A_ ‘lJ_AN E S S H EDRI—C@]I@EFKbrpE: unddSeeIe:
Lass dich bei einer wohltuenden
d i individuell
BAD SAAR O W.sgesimmen p sgeanwendung
. verwdhnen — von entspannend bis
WOHLFUHLEN ZWIS C Hdel®bend, immer mit hochwertigen

SEE, SAUNA UND SAN Frodokién und den geschulten
HANDEN Handen des SPA-Teams.

-----
.......

FINDE DEINEN RUHEPOL -
BAD SAAROW BIETET SO
VIELE.

Wenn die Blatter goldfarben leuchten  Ob allein, zu zweit oder mit der Familie —aja Bad Saarow

und die Luft frischer wird, ist die per-  im aja Bad Saarow ndest du genau
fekte Zeit fir eine entspannte Auszeit. den Mix aus Aktivitat, Erholung und
Driick den Pause-Knopf und goénn dir  Genuss, der den Herbst zu deiner
im aja Bad Saarow deine persénliche Lieblingsjahreszeit macht.
Wohlfihloase inmitten einer Natur, die

sich in warmen Herbsttonen zeigt.

Im groRzligigen SPA- und Poolbereich
erwarten dich ein beheizter Au3enpool
unter freiem Himmel, ein grofRer Innen-
pool zum sportlichen Bahnenziehen
oder einfach Treibenlassen sowie eine
vielfaltige Saunawelt mit Finnischer
Sauna, Sanarium und Dampfbad. Fur
Familien gibt es ein separates Kinder-
becken, wahrend Ruhesuchende im
stillen Ruckzugsbereich abschalten
kénnen.

Resort-Hotline 033631 4022525
Buchungs-Hotline 040 300322500
aja.de



M A R K I S C H E SdeMﬁiﬁrRipper-Bar aus —bei Well-Tainment® im SATAMA-Theater
i as Weinh oder einem frischge  begeisterst, lieber bei sanften Auf-
U N DA S S ATA MABier der hauseigenen Spreewdl- giissen in der Traumzauberbaude
. der Privatbrauerei 1788 am Kaminfeuer. entspannst oder die urigen Rituale in
FUR DIE KALTE JAHRESZEIT der sibirischen Banja ausprobierst — du
WARMSTENS ZU EMP Ftvétilefs Mit Wow-E ekt im SATAMA  entscheidest, was dir guttut. Und wenn
Dein Aufenthalt im Markischen Meer  dir nach noch mehr Ruhe ist, lasst du
Wenn die Tage kirzer werden und die lasst sich ganz bequem mit einem be- dich im SATAMA-SPA massieren oder
Kélte Uber die Felder zieht, ist es die  sonderen Day-SPA-Erlebnis im SATAMAiehst dich mit einem Buch in die
beste Zeit, dir selbst etwas Gutes zu  Sauna Resort & SPA — Berlin-Branden- Bibliothek zurtick.
tun. Warme, Entspannung und bewusste burgs schénstem Saunapark kombi-
Pausen schenken dir neue Energie und nieren. Das SATAMA ist mehr als Saunatlotel-Resort Markisches Meer
machen dich gelassener fur den Alltag. Hier ndest du neun verschiedene Tel. 033677 62550 - maerkischesmeer.de
Ob beim Duft einer Tasse Tee, beim Saunen, traumhafte Relaxbereiche,
Knacken des Kaminfeuers oder in der eine Theater-Bar mit Cocktails, win- SATAMA Sauna Resort & Spa
wohligen Hitze einer Sauna — genau terliche Kiiche und beeindruckende am Scharmitzelsee
jetzt ist der richtige Moment, um Kraft Aufguss-Shows. Ob du dich fur das Tel. 033679 7589900 - satama-saunapar}
zu tanken.

Dein Rickzugsort am
Scharmutzelsee

Direkt am Ostufer, nur zwei Kilometer
von Bad Saarow entfernt, liegt das
Hotel-Resort Markisches Meer. Auf der
8.000 m2 grofRen Anlage erwarten dich
das Lotsenhaus, die Villa mit kleinem
Wellnessbereich, das Restaurant THEQO's
und eine Panorama-Seeterrasse mit
einem der schonsten Ausblicke Uber
den See. Hier kannst du verweilen,ge
nieen und den Alltag hinter dir lassen.
Am Abend klingt der Tag am besten in



SAUNA, SPORT UND
ENTSPANNUNG

Wenn es draufRen kihler wird,

ist das schwapp in Furstenwalde
genau der richtige Ort, um Korper
und Seele etwas Gutes zu tun.
Neben Badespal? fur Grof3 und
Klein lockt vor allem die gro3zligige
Saunalandschaft: ein Refugium
zum Entspannen, Durchatmen
und Kraft tanken.

Funf Individuell gestaltete Saunen
im Innen- und Aul3enbereich —
darunter eine Infrarotkabine, ein
Dampfbad und ein Whirlpool —
sorgen fur wohltuende Wéarme
und Abwechslung. Eingebet-

tet in eine grine Umgebung

mit Badeteich, Ruhehaus und
Sonnendeck,ndet hier jeder
seinen personlichen Riickzugsort.
Besonders stimmungsvoll sind die
Aromazeiten: Gaste wahlen ihre
Saunakugel ganz nach Geschmack
— ob Eukalyptus, Lavendel, Orange
oder Pinie — undyeniel3en den
individuell abgestimmten Aufguss.
Erfahrene Saunameister begleiten
die Besucher mit abwechslungs
reichen Ritualen, wahrend die
stilvollen Ruherdume zu Stille und
Entspannung einladen.

Doch das schwapp ist nicht nur

E|NTAUCHEN AUFWARM@‘( der Ruhe, sondern auch
ENTSPANNEN — PLANE fiir alle, die aktiv bleiben wollen.
DEINEN KURZURLAUB INjua-Fitness, Wassergymnastik,

FURSTENWALDE.

...........
.....

Aqua-Jogging oder Rehasport
bringen Bewegung ins Spiel. Be-
sonders attraktiv: Die Rehasport-
kurse werden von den Kranken-
kassen Ubernommen und lassen
sich individuell erweitern.

Und wenn sich nach der Sauna der
kleine Hunger meldet, sorgt das
Bistro Hafenschéanke fir den kuli-
narischen Ausklang — mit frischen,
vegetarischen und regionalen
Speisen.



SaarowTherm

anchmal

braucht es nur

einen besonde-
ren Moment, um Korper
und Geist ins Gleichge-
wicht zu bringen. In der
SaarowTherme warten
gleich zwei einzigartige
Gesundheitsangebote auf
dich: das Naturmoor aus
Bad Saarow und das sanfte
Floating.

Bad Saarower Naturmoor —

das schwarze Gold erleben

Das Naturmoor von den

Saarower Wierichwiesen ist ein echter
Schatz. Reich an Huminséuren wirkt
es entziindungshemmend, férdert die
Zellregeneration und schenkt deiner
Haut Feuchtigkeit und Vitalitat. Tauche
ein in ein warmes Naturmoorbad oder
geniele eine wohltuende Moorpa-
ckung — wie eine sanfte Umarmung,
die Muskeln und Gelenke tiefenwirk-
sam entspannt und Schmerzen lindert.
Besonders bei Riickenbeschwerden
oder rheumatischen Entziindungen

entfaltet das Moor seine heilende Kraft.

Auch in der kiihlen Variante zeigt sich
die Wirkung: Beim Kaltmoor wird das
gekiihlte Moor direkt auf Gelenke oder
Muskeln aufgetragen. Es lindert

Haftungshinweis :

IMPRESSUM

Wir tibernehmen keine Gewahr fir

Entziindungen, verbessert die Beweg-
lichkeit und kraftigt sanft deine Musku-
latur. Ein echtes Naturheilmittel.

Floating — schwerelos entspannen
Noch mehr Leichtigkeit verspricht

das Floating. Mach es dir im warmen
Solewasser bequem, schlie3e die Au-
gen und lass dich treiben — fast wie im
Toten Meer. Dein Kérper verliert jede
Schwere, du schwebst zwischen Wasse
und Luft und spirst, wie der Alltag
Stiick fur Stick von dir abfallt. Fir eine
Stunde gibt es nur dich, die Stille und
das Gefiihl von Schwerelosigkeit. Ein

BESONDERE VERANSTALTUNG

Oktober — Méarz: jeden letzten Freitag
Sternstunden in der SaarowTherme
bis 1 Uhr ge6 net - ab 21 Uhr ist der
Ubergang zur Sauna oder zum Bad gra

31. Oktober

Sternstunden mit Live-Musik

von ,Black Champagne*

Cocktails und kleine Gaumenfreuden
im rustikalen Winterzelt der Liegewiese

28. November

Schimmernder Weihnachtsglanz
beim Lichterfest

heile Drinks am Lagerfeuer und
Chillout-Musik live im Thermalbad

SaarowTherme

Erlebnis, das Korper und Geist in einen Am Kurpark 1 - 15526 Bad Saarow

tiefen Ruhezustand versetzt — und dich Tel. 033631 8680 -
SaarowTherme.de

erfrischt wie ein kleiner Urlaub.
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Das Hypoxie-Héhenluft-Training kann |hren Kérper
unterstutzen sich gesund und fit zu fuhlen.

Wahrend diesem passiven Training machen Sie es sich
auf einer Liege bequem. Uber eine Atemmaske atmen
Sie im Wechsel sauerstoffreiche Luft und sauerstoff-
arme Hohenluft ein. Die Phase der sauerstoffarmen
Hoéhenluft senkt den Anteil an Sauerstoff in Ihrem Blut,
was mit einer erhdhten Atem- und Herzfrequenz ein-
hergeht. Durch die kontinuierlich wechselnde Sauer-
stoffzufuhr werden eine Reihe positiver Reaktionen in
Ihrem Korper ausgelost:

- Er kann mehr rote Blutkérperchen produzieren und
mehr Sauerstoff in die Kérperzellen transportieren.

- Geschadigte Zellkraftwerke (Mitochondrien) werden
schneller abgebaut und neue, gesunde gebildet.

-lhm steht mehr Energie zur Verfiigung.

-Er kann sich schneller von kérperlicher
Anstrengung erholen.

- Der Fettstoffwechsel wird angeregt.

Buchen Sie lhren Termin fiir das Hypoxie-Hohenluft-
Training bequem online: www.SaarowTherme.de

SaarowTherme @
V/a 7 a
,.,(/1//%1‘/1 4:1'ff/é}‘ mich!

SaarowTherme

Bad Saarow Kur GmbH
Am Kurpark 1

15526 Bad Saarow

Tel. 033631/8680
info@bad-saarow.de
www.SaarowTherme.de




